in+out-O-mator

User Manual

As of: August 1, 2026

Version 1.13.0-2



Contents

Contents

Quick Start

Instale lietotni . . . . . . . . . . . e e
Kas tevnepiecieSams . . . . . . . . . . . . . ...
Solispasolim . . . . . . . . . . . . e e e
Kontrolsaraksts . . . . . . . . . . . . . . e e
Izlaid iepaziSanu . . . . . . . . . . .. e e e e e e
Vienkarsais rezims un PaplaSinataisrezims . . . . . . . . . . . . ... ...
Kas notiks talak? . . . . . . . . . . . . . e

Pieraksti savus pirmos notikumus . . . . . . . .. .. ...,
Kasirnotikums? . . . . . . .. . . ... e
Iepazisanas: IestatiSana 4s0los . . . . . . . . . . ..o
Pieraksti savu pirmo notikumu . . . . . . . .. .. ...
Izlaid iepaziSanu . . . . . . . . . . ... e e e e
Notikumu redigéSana . . . . . . . . . . . . e e e
Kontrolsaraksts . . . . . . . . . . . . . . e

Konfigure savu pirmo Informacijaspaneli . . . . .. .. ... ... .......
Informacijas panela izveidoSana - solispasolim . . . . .. ... ... ...
Optimize savu Informacijaspaneli . . . . . . . . .. .. ... ... .....
Ja kaut kas neizskatas pareizi . . . . ... .. .. ... ...
Kontrolsaraksts . . . . . . . . . . . . .. e
0 Pamata iestatiSana pabeigta! . . . . . . . . . ... .. ... ...,

Izmanto vairakus Informacijas panelus . . . . . . .. ... ... ... ...
Ciklamozalka . . . . . . . . . . . o e e e e e e e e e
ParslegsSanas starp Informacijas paneliem . . . .. ... ... .......
Pievienot vel vienu Informacijaspaneli . . . . . . .. ... ... ......

Use Cases

LietoSanas gadijums: Simptomi izsekoSana . . . . . .. ... ... ... ....
KoTuVariPanakt . . . . .. . . . . . .. . . . . . e
Macibas celS: Simptomi izsekotajs3solos . . . . . . . . ... ... .. ..
Ieteiktie sakuma parametri . . . . . . . . .. ... ..o
Orientieru punktu izmantosana kontekstam . . . . . . .. ... ... ...
Padomi konsekvencei izsekoSanai . . . . . . . ... ...,
Biezi uzdotie jautajumi . . . . . . . .. . L

Lietosanas gadijums: UztursizsekoSana . . . . . . . . . . .. .. . ... ....
KoTuVariPanakt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pareto princips uzturs izsekoSanai . . . . . . . . . . . . ... ... ...
Macibas celS: Uzturs izsekotajs 3solos . . . . . . . . . . ... ...,
Receptes parvaldibas pamatjedzieni . . . . . . .. ... ... ... ....
Datu avoti uztursvertibam . . . . . . . .. . ... L L oo
Padomi precizakaianalizei . . . . . . . . . . .. .. ... ...
Biezi uzdotie jautajumi . . . . . . . . .. L.

LietoSanas gadijums: Pielagota izsekoSana . . .. ... ... ... ... ....
KoTuVari Sekot . . . . . . . . . . . . . . . e
Macibas cel]S: Pielagots izsekotajs4solos . . . . . . . . .. ... ... ..
Sava konfiguracija koplietosana . . . . . . . . ... ... ... ... ...,
Uzlabotijedzieni . . . . . . . . . . . . . e e



Contents 2

Biezi uzdotie jautajumi . . . . . . .. ... s 23
Configuration 24
= Parametru konfiguréSana . . . . . . . . . . . . ... 24
Pirms sakt: 5jautajumi . . . . . . . ... ... 24
Jauna parametraizveide . . . . . . . . ... Lo 24
Parametra redigésana . . . . . . . . . . . . ..o e 27
Parametra pieskirsana informacijas panelim . . . . .. .. ... ... ... 27
Biezi uzdotie jautajumi . . . . . . .. . L L 27
Atgadinajumi . . . . . . .. L e e 27

B Parametru grupas . . . . . . . . . . . e e e e e e e e e e e e e 28
Kapec parametru grupas? . . . . . . . . . . .0 e e e e e e e e 28
Jaunas parametru grupasizveide . . . . . ... ... ... ... ... 28
Grupas pievienosana informacijas panelim . . . . . .. ... ... ..... 29
Grupas redigeSana . . . . . . . . .t e e e e e e e e e e e e 29
Veidnes no bibliotekas . . . . . . . .. .. 0 oo oo Lo 29
Biezi uzdotie jautajumi . . . . . . . . . ... o 30

o Flizu atgadinajumi . . . . . . . . . . . 31
Atgadinajuma iestatiSana . . . . . . ... ... ... ... ..., 31
Grafikaiespejas. . . . . . . . . . e e e e e e e e 31
Novelots atgadinajums . . . . . . . . . . . . . ... 31
Nokaveto atgadinajumu atskanosana . . . . . . . ... .. ... ...... 32
Uzticamiba: sanu poga un klusa noliegSana . . . . . . . ... ... .. .. 32
Trauksmes laikamaina . . . . . . . . . . . . ... ... 0. 33
Signalaprofili . . . . . . . . . . . . e e 33

88 Informacijas panelu konfigurésana . . . . . . ... ... ... ... ... .. 34
Informacijas panelapamati . . . . . ... ... ... ... ... 34
Jauna informacijas panelaizveide . . . . . . . .. ... oL, 34
Kapacitates displejasizpratne . . . . . . . . . ... ... .. 35
Flizu eksportéSana un importéSana . . . . . . . . . . . . . .. ... .. .. 36
Vairaku informacijas panelu efektiva izmantosana . . . . . . ... ... .. 37
ParslegsSanas starp informacijas paneliem . . . . ... ... ... ..... 37
Informacijas panelis dazadam iericem . . . . . .. .. ... ... ... .. 37

Ja pazaude orientaciju lietotne . . . . . . . ... 0oL 37

#{ Recepsu konfigurésana . . . . . . . . . . . . .. e 38
Kad ir verts veidot detalizetu recepti? . . . . . . . . . . . .. ... ... .. 38
3recepSutipi . . . . . . L 38
Jaunas receptesizveide . . . . . . . . .. L o e 38
Sastavdalu pievienoSana . . . . . . . . . ... e e e e 39
Varianti - elastigas sastavdalas . . . . . . . . ... ... ... ... ..., 40
Atra registré$ana: nesen izmantots . . . . . . . . .. ... ... ... ... 41
Registresanas laika: variantaatlase . . . . . . . .. .. ... ... ... 41
Recepte ar daudzam sastavdalam: Pasta piemers . . . . .. ... ... .. 41
BLS sasaiste OFF produktiem . . . . . ... ... ... ... ........ 41
Uztura atskaite . . . . . . . . . . . . .o 42
Viettiura pabeigsanavelak . . . . . ... .. ... ... ... ........ 42
Biezi uzdotie jautajumi . . . . . . . .. ... 43

b Atskaites un analize . . . . . . . . ... e 44

AtskaiSu atversana . . . . . . .. .. 44



Contents 3

6atskaiSuveidi . . . . . ... e 44
Jaunas atskaitesizveide . . . . . . . . . . . Lo Lo 45
Laika periods un agregacija . . . . . . . . . . .. oo e e e e 45
AtskaiSu parvaldiba . . . . . . . .. .. e 46
Uztura atskaite detalizeti . . . . . . . ... ... ... ..., 46

I Atskaitespunkti . . . . .. L L L Lo 47
Atskaites punkti pret parametriem: kada ir atskiriba? . . . . . ... .. .. 47
Kam noder atskaites punkti? . . . . . . . . . .. ... oo, 47
Atskaites punktu tipi . . . . . . . ... 47
Atskaites punkta registréSana . . . . . . . . ... ... L0 48
Atskaites punktu parvaldiba . . . . . . . . ... ..o oL 48
Biezi uzdotie jautajumi . . . . . . . . . . L. 49

8 Apple Health . . . . . . . . . . . e 50
Kapéc izmantot Apple Health? . . . . . . . . . ... ... ... ... .... 50
AktivizéeSana . . . . . . . .. 50
Simptomu importéSana no Apple Health . . . . . .. ... ... ...... 50
Datu sinhronizacija . . . . . . . . . . . . ... e 51
Privatums . . . . . . . ..o e e e 51

¢ Medikamentu atgadingjumi . . . . . . .. ..o 52
DarbasakSana . . . . . . . . . . . . e 52
Trisdozatoruveidi . . . . . . . . . . . L e e 52
LietoSanas grafikaiestatiSana . . . . . . . . . . . ... . ... ... .... 52
Uzpildes asistents . . . . . . . . . . ... ..o 53
Medikamentu katalogs . . . . . . . . .. ... o 53
LietoSanas apstiprinajums . . . . . . . . . . . ... 54
Biezi uzdotie jautajumi . . . . . . . . ... o 55
Nokaveto lietosanas atskanosana retroaktivi . . . . . . .. ... ... ... 55
Devasizmainas . . . . . . . . . . .. e e e e e e e e e e 56
Datu droSumkopija . . . . . . . . . . .. 57
Kur atrast datu dubléSanu . . . . . .. . . ... ... ... ... 57
Dublejuma izveide . . . . . . . . . . ... 57
Dubléjuma atjaunoSana . . . . . . . . . ..o e e e e e e 57
Integritates parbaude . . . . . . . . .. ... L oo 58
Padomi . . . . . . . . e e 58
Notikumu datu eksporteSanaka CSV . . . . . . . . . . . . ... .. .... 58
Reference 60
Veidnu biblioteka . . . . . . . . . . .. oo 60
Kapecveidnes? . . . . . . . . . .. e e e e 60
Veidnu bibliotékas atversana . . . . . . . . . . . . .. ... ... 60
Veidnes mekléSana . . . . . . . . . . . ... ..o 60
Veidnes lejupielade . . . . . . . . .. L L 61
Dali savejasveidnes . . . . . . . . . . ... e e e 61
Lejupieladéto veidnu pielagoSana . . . . . . . . . .. ..., 62
Veidnu bibliotekas statuss . . . . . . . . ... ... oo 62
Biezi uzdotie jautajumi . . . . . . . . .. L L 62

& Kopienascentrs . . . . . . . . .. e e e 63
Kopienas centraatverSana . . . . . . . . . . . . . .. e 63

Veidnu biblioteka . . . . . . . . . . . . oo 63



Contents 4

Novertet lietotni . . . . . . . . . . . .. ... o 63
Savienojuma kods: timekla saskarne . . . ... ... ... ... ... ... 63
Fotografijas uzturs apmacibas (pecizveles) . . . . . . . . ... . ... ... 63
Datu avoti: BLSunOpen Food Facts . . . . . . .. .. ... ... ........ 64
Parskats . . . . . . . e e 64
s Bundeslebensmittelschlissel (BLS) . . . . . . . . . . . . . ... ... .. 64
® Open Food Facts (OFF) . . . . . . . . . . . . . . . . . ... ..... 65
BLS saistisana OFF produktiem . . . . . . .. .. ... ... ........ 65
Svarigs pazinojums par precizitati . . . . . .. ..o o000 oL 65
Biezi uzdotie jautajumi . . . . . . . . ... 66
Zestiunvadibas . . . . . . ... e 67
Pamatprincipi . . . . . . . . . L e e e 67
Skataunlapas . . . . . . . . .. e e e 67
Lapasslegsana . . . . . . . . . . 0 i i e e e 67
Sarakstaskats . . . . . . . . .. e 68
Pieskariens (ISS) . . . . v v v v i e e e e e e e e e e e e 68
Gars nospiedums (turéSana) . . . . . . . . . ... e e e 68
Slidesana: saraksta darbibas (kreisiunpalabi) . ... .. ... ... ... 69
Dzést ar apstiprinajumu (kreisa slideéSana) . . . . . . . . . ... ... ... 69
Redigét arlabas slidésanu . . . . . . . . . . . . . . ... 70
ParslegSanas starp vadibas paneliem . . . . . . ... ... ... ...... 70
Konteksta izveélne (gars$ nospiedums uz saraksta ieraksta) . . . . . . . . .. 70
Rikjoslas elementi un navigacija . . . . . . . . . . . . ... ... ... ... 71
Vadibas panelis: divi zesti uz vienas mozaikas . . . . . . . .. .. ... .. 71

Atrs atsauces: svarigakasdarbibas . . . . . .. ... ... ... ... ... 71



Quick Start - Instalé lietotni 5

Quick Start

Instale lietotni

{{video: onboarding}}

Merkis: Pagatavots startam 5 minutes.

Kas tev nepieciesams

* iPhone ar iOS 26 “Tahoe” vai jaunaku versiju
e Interneta savienojums

Solis pa solim

1. Instale in+out-O-mator - Atvert tieSi App Store
Vai manuali:

1. Atveri App Store sava iPhone
2. Mekle “in+out-O-mator”
3. Piespiedi Get — Install

(Screenshot: screenshot-missing:01-welcome.png)
(Screenshot: screenshot-missing:02-tos.png)

(Screenshot: screenshot-missing:03-schwerpunkte.png)

2. Palaidi lietotni un izvelies valodu Piespiedi lietotnes ikonu. Redzési Sveiciena
ekranu (Fig. 01-welcome) — izvelies savu valodu un piespiedi Turpinat.

3. Pakalpojuma noteikumi Partiti lidz pakalpojuma noteikumu apaksai (Fig. 02-tos),
atzime izveles lodzinu un piespiedi Pienemt.

4. Izvelies savu fokusa jomas Izvelies, ko tu velies izsekot (Fig. 03-schwerpunkte)
— pieméram, Simptomi, Uzturs un/vai Cits. Var izveleties vairakas jomas.

(Screenshot: screenshot-missing:04-symptome.png)
(Screenshot: screenshot-missing:05-features.png)

(Screenshot: screenshot-missing:06-palette.png)

5. Atlasi simptomi Izvert kategorijas un atlasi savus simptomi (Fig. 04-symptome).
Piespiedi Izveidot, kad pabeigts.

6. Aktivize funkcijas Izvelies, kuras pec izveles funkcijas velies iespejot (Fig. 05-
features) — pieméram, MarSrutpunktus vai Kopienas bibliotéku.


https://apps.apple.com/de/app/in-out-o-mator/id6754925019?l=en-GB
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7. Krasu paleta Izvelies krasu paletu (Fig. 06-palette) — to var mainit jebkura laika
velak.

8. Gatavs — tavs Informacijas panelis Peéc iepaziSanas nonaksi tiesi uz sava Infor-
macijas panela (Fig. 07-onboarding-complete).

(Screenshot: screenshot-missing:07-onboarding-complete.png)

Kontrolsaraksts

¢ in+out-O-mator instaléts no App Store

* Valoda atlasita, pakalpojuma noteikumi pienemti
* Fokusa jomas, simptomi un funkcijas konfigureti
¢ Krasu paleta atlasita

* Informacijas panelis atverts

Izlaid iepaziSanu
Vari izlaist iespéjas vedni un sakt tiesi ar tukSu informacijas paneli.

{{video: onboarding skip}}

Vienkarsais rezims un Paplasinatais rezims

Lietotne sakas Vienkarsa rezima péc nokluséjuma — ideali sakSanai. Parvertities uz
Paplasinato rezimu jebkura laika, lai atblokétu visas funkcijas.

{{video: einfacher modus}}

{{video: erweiterter modus}}

Kas notiks talak?

Tavs Informacijas panelis ir gatavs. Tagad vari pierakstit savu pirmo notikumu.
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Pieraksti savus pirmos notikumus
{{video: erstes ereignis}}

Merkis: Tu saproti, ka iepazisanas darbojas, un tu esi saglabajis savu pirmo
notikumu.

Kas ir notikums?

Notikums ir mazaka vieniba lietotne:

Notikums = Laika zimogs + Parametrs + Vértiba

Pieméri:
12/03/2026 14:05 | Galvassapes | viegli
12/03/2026 19:30 | Kafija | 250 ml

12/03/2026 23:10 | Miega kvalitate | laba

Katram notikumam ir nepiecieSams parametrs (ko tu izsekoji) un vertiba (kads tas
bija).




Quick Start - Pieraksti savus pirmos notikumus 8

Iepazisanas: Iestatisana 4 solos

Pirmaja reize, kad tu palaidisi lietotni, ta tevi vadis caur sakotné&jo iestatiSanu.
IepaziSanu vari izlaist jebkura laika un vélak aizpildit lietas caur Iestatijumiem.

(Screenshot: screenshot-missing:01-welcome.png)
(Screenshot: screenshot-missing:03-schwerpunkte.png)

(Screenshot: screenshot-missing:04-symptome.png)

1. solis: Izvelies savu fokusa jomas Izvelies, ko tu galvenokart velies izsekot. Tas
ietekme, kuri ieteikumi un opcijas paradas nakamaja soli. (Fig. 03-schwerpunkte)

Fokusa
joma Man piemerots, ja...

Simptoniiribu uzraudzit sudzibas, medikamentus vai labklajibu
un

veseliba

Uzturs Gribu saprast, ko es edu

Cits / Gribu izsekot kaut ko pilnigi individualu

Piela-

gots

0 Vari vienlaikus izveléeties vairakas fokusa jomas — atlase nav eksklusiva.
(Screenshot: screenshot-missing:05-features.png)
(Screenshot: screenshot-missing:06-palette.png)

(Screenshot: screenshot-missing:07-onboarding-complete.png)

2. solis: Iespejot funkcijas Izlemj, kuras pec izveles jomas velies izmantot. Viski,
ko tu neiespejoji Seit, nav nozaudets — to vari pievienot velak Iestatijumos. (Fig. 05-
features)

Funkcija Ko ta dara

Kopienas birojs Dalies un lejupielade veidnes ar citiem
Marsrutpunkti Pieraksti dzives notikumus un konteksta markierus
Fotoanalize uzturam Pieraksti maltites caur kameras fotoattelu (Beta)
Apple Health Sinhronizé datus ar Health lietotni

Cits Visi parametri un grupas, kas nav pieskirti

iepriekSminétajam kategorijam — vienmer pieejami ka
universals tiles

0 Ja tu atlasiji “Simptomi un veseliba” ka savu fokusa jomas, Apple Health ir
ieprieks atlasits automatiski.

3. solis: Izvelies krasu paletu Izvelies lietotnes izskatu. To vari mainit jebkura laika
Iestatijumos. (Fig. 06-palette)
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4. solis: Gatavs Lietotne visu iestata un nonac uz informacijas panela. (Fig. 07-
onboarding-complete)
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Pieraksti savu pirmo notikumu

(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-01-dashboard.png)
(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-02-erfassen.png)

Péc iepaziSanas redzesi savu informacijas paneli. Atkariba no tavam izvelétajam fokusa
jomam parametri jau ir sagatavoti. (Fig. schnellstart-01-dashboard)

Ka pierakstit notikumu:

Piespiedi parametru mozaiku uz informacijas panela

Atversies ievadisanas forma (Fig. schnellstart-02-erfassen)

Ievadi vertibu (slidnis, piespiede, atlase — atkariba no parametra tipa)
Piespiedi “Saglabat”

=W

(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-03-gespeichert.png)

0 Tas ir viss. Notikums ir saglabats. (Fig. schnellstart-03-gespeichert) Velak vari kon-
figuret mozaiku, lai ta paraditu vertibu vai mini-parskatus tiesi uz tas.

Izlaid iepaziSanu

Nav iespéjas vaditajai iestatiSanai? Piespiedi “Izlaist” — nonaksi tiesi uz tuksa infor-
macijas panela.

Ieteiktie atra sakuma soli péc tam:

1. Piespiedi Iestatijumi (apakséja tabulatora josla)

2. Atveri Veidnu biblioteka

3. Lejupieladé piemerotu veidni — gatavie parametru komplekti parastajiem li-
etoSanas gadijumiem

— Vairak detalu: Veidnu bibliotéka

Notikumu redigesana

Pielavi kludu vai iestatiji nepareizu laiku?
(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-04-historie.png)
(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-05-bearbeiten.png)

1. Atveri notikumu veésturi, ilgi nospiedj uz mozaikas informacijas panela (Fig.
schnellstart-04-historie)

2. Piespiedi notikumu (Fig. schnellstart-05-bearbeiten)

3. Nomainit vertibu, laiku vai piezimi —» “Saglabat”
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Kontrolsaraksts

» lepazisanas pabeigta (vai izlaista)
* Iriestatits vismaz viens parametrs
* Pierakstits pirmais notikums
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Konfigure savu pirmo Informacijas paneli

{{video: erstes dashboard}}

Merkis: Personiga sakumlapa ar taviem svarigakajiem parametriem — atrai
izsekoSanai ar vienu skatienu.

Informacijas panela izveidosana - solis pa solim

Piezime: Ja tu naci caur Atra sakuma plismu, jau redzési Informacijas panela konfigura-
cijas izvélni “Mans dienas” informacijas panela. Vieta + (Plus) augseja Kkreisaja sturl
redzési ® prieksskatijuma sekcijas pirmaja rinda.

1. Atveri Iestatijumi Piespiedi Iestatijumi mozaiku ar & zobrata ikonu uz Infor-
macijas panela, vai vilc pa kreisi un piespiedi — 83 Informacijas paneli

(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-dashboard-01-konfigurieren.png)

2. Izveidot jaunu Informacijas paneli Piespiedi + (Plus) augséja labaja stari.

(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-dashboard-02-neues-dashboard-
alert.png)

(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-dashboard-03-leer.png)

3. Atlasi darbibas Redzesi “Pieejamo darbibu” sarakstu - tie ir tavi konfiguretie
parametri un grupas.

» Piespiedi ierakstam, lai to aktivizetu (ta parvietojas uz aktivo sarakstu)
* Vilc aktivu ierakstu no labas uz kreiso, lai to deaktivizetu

[ Saraksts parada gan individualos = parametri, gan B grupas. {{ Ediens,
Dzérieni un & MarSrutpunkti ir vienmer pieejami.

(Screenshot:  screenshot-missing:schnellstart-dashboard-04a-kachel-essen-
editor.png)

(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-dashboard-04-kacheln-aktiv.png)

(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-dashboard-04b-palette-sheet.png)

4. Izvelies izkartojumu Piespiedi “Izkartojums”, lai iestatitu vizualo stilu:

Opcijas:
00 Saraksts - kompakts saraksta skats, krasains
B Mozailkas - 3, 4 vai 5 mozalkas viena rinda

* Ar mozaikam vari paplasinat atseviSkas mozaikas - noderigi biezi izmantotiem
parametriem
* Simuletais mini-informacijas panelis parada tev reallaika prieksskatijumu

(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-dashboard-05-layout-liste.png)
(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-dashboard-07-layout-raster.png)

(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-dashboard-06-vorschau.png)
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(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-dashboard-06-morgenroutine-
liste.png)

(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-dashboard-08-morgenroutine-
raster.png)

5. Pabeigt Piespiedi “Gatavs” - tavs informacijas panelis k]ust par lietotnes jauno
sakumu.

Optimize savu Informacijas paneli

Parkartot mozaikas: Ilgi nospiedj = vilces ikonu (3 linijas labaja puseé) — vilc uz augsu
vai uz leju

Parbaudit kapacitati: Lietotne parada, cik mozaikas ietilps ekrana. Oranzs trissturis
nozimeé: S$1 mozaika tiks nogriezta — parkartoji.

Vairaki informacijas paneli: Vari izveidot tik daudz informacijas panelu, cik velies
dazadiem kontekstiem (pieméram, “Rita rutina”, “Sports”, “Uzturs”).

Ja kaut kas neizskatas pareizi

¢ Pazaudets lietotne? Aizver lietotni un palaidi to atkartoti - vienmer nonaksi uz
sava informacijas panela.
» Tukss informacijas panelis? Parbaudji, vai esat iestatijis parametrus — Parametri

Kontrolsaraksts

* Informacijas panelis izveidots

* Pievienoti vismaz 3 parametri ka aktivas mozaikas

» Izkartojums atlasits (saraksts vai mozaikas)

* Pirmais notikums pierakstits caur jauno informacijas paneli

[ Pamata iestatiSana pabeigta!

Tagad tev ir viss, kas nepiecieSams, lai saktu. Nakamajos solus nosaka tavs lietoSanas
gadijums:
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Izmanto vairakus Informacijas panelus

{{video: weiteres dashboard}}

Tu vari izveidot tik daudz informacijas panelu, cik vélies — un parslegties
starp tiem ar vilces Zestu vai mozaikas piespiedi.

Cikla mozaika

(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-weiteres-dashboard-01-
morgenroutine.png)

Kad tev ir vairak neka viens informacijas panelis, uz tava galvena informacijas
panela automatiski paradas Cikla mozaika (Fig. schnellstart-weiteres-dashboard-01-
morgenroutine). Ta parada nakama informacijas panela nosaukumu — piespiedi, lai
parslegtos.

Parslegsanas starp Informacijas paneliem
(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-weiteres-dashboard-02-
settings.png)
Piespiezot: Piespiedi Cikla mozaiku — nakamais informacijas panelis klist aktivs (Fig.
schnellstart-weiteres-dashboard-02-settings).

(Screenshot: screenshot-missing:schnellstart-weiteres-dashboard-03-
zurueck.png)

Vilcejot: Vilc pa kreisi vai pa labi uz informacijas panela (Fig. schnellstart-weiteres-
dashboard-03-zurueck), lai tiesi navigetu starp visiem taviem informacijas paneliem.

Pievienot vel vienu Informacijas paneli

Ja tev vel nav otra informacijas panela: Iestatijumos — Informacijas panelis vari
pievienot tik daudz, cik veélies — tapat ka aprakstits raksta Konfigure savu pirmo Infor-
macijas paneli.

— Atpakal uz Parskatu
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Use Cases

Lietosanas gadijums: Simptomi izsekosana

Tev tas deres, ja: Velies noverot veselibas simptomus, labsajutu vai fiziskos
stavoklus - un noskaidrot, kadi faktori tos ietekme.

NepiecieSamais laiks: ~5 minittes, lai saktu, tad ~30 sekundes uz ierakstu

Ko Tu Vari Panakt

1. nedéla: Savac datus (galvassapes, miegus, noskanojums, ..)
2. nedéla: Pamanl pirmos modelus
4. nedéla: Redzi iespé&jamas korelacijas

Piemers: Tu sekoji galvassapem un miega kvalitatei. Peéc 2 nedélam pamanies: dienas
ar mazak neka 6 stundam miega, galvassapes notiek biezak.

Macibas cels: Simptomi izsekotajs 3 solos

Solis 1: Sac uzreiz (5 minutes) Izmanto IevadiSanas plusmu ar Apple Health simp-
tomiem:

1. Sac lietotni — Ievadisanas ekrans paradas

2. Paplasini kategoriju (piemeéram, “Neurologisks”)

3. Atlasi simptomus (pieméeram, Galvassapes, Migrena)
4. Piespiedi “Izveidot”

Rezultats: Informacijas panela sakums ar taviem simptomiem. Tu vari sakt uzreiz.

[l Padoms: Sac ar maksimali 5-7 simptomiem. Mazak ir vairak - labak sekot
daziem konsekventi neka daudz neregulari.

Solis 2: Konfigure informacijas panela sakumu (10 minutes) Informacijas
panela sakums ir pietiekams tiram datu ierakstam. Analizei vari to paplasinat talak:

- Ka: Iestatit informacijas panela sakumu

Solis 3: Precize parametrus (pec izveles, 15-30 minutes) Ja vélies iet dzilak, vari
pielagot savus parametrus:

» Defineik vertesanas skalu: Ko “vieglas” vs. “spécigas” nozimeé tev?
» Uzstadi vertibu diapazonu (piemeéram, sapju skala 1-10)
* Pievienot vairak parametru (noskanojums, energija, miega stundas)

— Ka: Konfiguré parametrus
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Ieteiktie sakuma parametri

Si kombinacija bieZi sniedz visvairak ieskatu korelacijas:

Parametrs Tips Vertibas

Galvassapes Skala neviens / vieglas / vidéjas / spécigas
Miega kvalitate Skala  slicams / ok /labs / loti labs

Miega stundas Numurs 0-12

Noskanojums Skala loti slepkava — loti labs

Energija Skala  izsmelti — pilna energija

Stress Skala  atslabinats — loti stresinajies

0 Tev nav jaizveido tas manuali - mekle Veidnu bibliotéka péc gatavam konfig-
uracijam.

Orientieru punktu izmantosana kontekstam

IpasSus notikumus, kas var ietekmét tavus datus, var atzimet ka & orientieru punktus:

» “Saka antibiotikus” / “Partrauca antibiotikus”
e “Atvalinajuma - mazak stress”
* “Meginot jaunu medikamentu”

Sie markieri palidz izskaidrot novirzes tavas datos vélak.

- lestatit orientieru punktus

Padomi konsekvencei izsekosanai

» Fikseti laiki palidz: no rita pamostoties + vakara pirms guléSanas

* Nav nepieciesama tiriSana - raupja dati ir labaki neka nav dati

* Esj godigs - subjektivi novertejumi ir ar noluku dala no dizaina

* Pielagot laika zimejums - aizmirsi ierakstit vakara? Bez problémas, laika ir
redigejams velak

Biezi uzdotie jautajumi

Vai varu mainit vertesanas skalu velak? Ja. Parametru izmainas ietekmeé tikai inter-
pretaciju - tavi notikumu dati paliek neskarts.

Vai varu importet Apple Health datus? Tiesa datu apmaina ar Apple Health joprojam
ir izstrade (naks véelaka atjauninajuma).

Cik daudz datu man ir nepieciesams jegpilnai analizei? Ka tomér: vismaz 2

nedelas konsekvences izsekoSanas pirmajiem modeliem, 4-8 nedélas drosakam korela-
cijam.
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— Atpakal uz parskatu | Uzturs izsekosSana | Pielagota izsekosana
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Lietosanas gadijums: Uzturs izsekosana

Tev tas deres, ja: Velies izprast, ko ed - un ka tavs uzturs ietekme tavu
labsajutu.

Nepieciesamais laiks: 15-30 miniites iestatiSanai, tad ~1 minate uz edienu

Ko Tu Vari Panakt

Makro limenis: Kalorijas, tauks, oglhidrati, protelni
Mikro limenis: Vitamini, minerali, amino skabes (caur BLS)
Korelacijas: Uzturs o energija, miegi, simptomi

Piemers: Tu sekoji kofeinam un miega kvalitatei. Péc 3 nedélam pamanies: kafija pec
plkst.14 koreléjas ar sliktaku miega kvalitati.

Pareto princips uzturs izsekosSanai
80% ieguvuma ar 20% piepules.

Tu nevari nodrosinat, ka definé katru edienu sikuma. Fokuséjies uz 20% partikas un
dzerienu, kas veido 80% no taviem edieniem.

Tipiska pieeja:
[ Definet sikuma: ikdienas édieni, regulari deserti
[0 Lietot ka vietas turétajus: restoranu apmeklé&jumi, iznémumi
0 Nav nepiecieSams: katrs detala vienreizéja restorana apmekléjuma

Macibas cels: Uzturs izsekotajs 3 solos

Solis 1: Sac uzreiz - Izmanto vietas turetajus (5 minutes) Tu vari registret par-
tiku un dzeérienus uzreiz, pirms jebkadu receptes noteikSanas:

Atvert informacijas panela sakumu
Piespiedi {{ Partika vai Dzerieni

Ievadi vardu (pieméram, “Pasta Funghi”)
Izveidot ka @ vietas turetaju

Ievadi porcijas skaitu — Saglabat

e Wb e

0 Tu vari aizpildit vietas turetajus velak, ja tev ir vairak laika vai iepakojums
ir pie rokas.

Solis 2: Definet savus galvenas receptes (15-30 minutes) Tavam visbiezak atkar-
totajam edienu ir verts iet detalas:

- Ka izveidot receptes

Atra sakuma caur svitrkodu skeneri: 1. Piespiedi + — Svitrkods ikona 2. Skené
iepakojumu 3. Atvert Food Facts (OFF) atrod produktu automatiski 4. Pievienot porcijas
detalas — Gatavs
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Solis 3: Izmanto analitiku (uzlaboti) Tiklidz tev ir pietiekami daudz datu: - Nedelas
atskaite: makro apskats (tauks, cukurs, proteins, ...) - Mikro analize: vitamini, minerali
(nepiecieSama BLS-saistita receptes) - Korelacijas: uzturs < tavi pasi simptomi / lab-
sajuta

Receptes parvaldibas pamatjedzieni

t{ Recepte Recepte apraksta partiku vai dzerienu ar tas sastavdalam un daudzumiem.
Tas var biit vienkarss (viena BLS ieraksta) vai sarezdits (pielagoti noteiktas sastavdalas).

® Vietas turetajs Recepte bez sastavdalam - tikai vards. Labi spontaniem ierakstiem.
Nav pietiekama uzturs analizei, bet labaka neka nav ieraksta.

® Variants Grupu savstarpejami aizvietojamas sastavdalas, no kuram izvelies registra-
cijas laika.
Piemérs: Kafe ar pienu

Sastavdalas: kafija (smalks malSanas), udens
+ Variants "Piens": Pilnpiens | Auzas piens | Sojas piens | (neviena)

Tas ]auj izveidot vienu recepti un joprojam but elastigam ikdienas registracija.

Datu avoti uzturs vertibam

Lietuva izmanto divas datus bazes:

Datu baze Stipribas Vajibas

BLS (Vacu partikas Loti detalizeta Galvenokart pamatpartika

sastava datu baze) (mikronutrienti)

Open Food Facts Pacini produkti, svitrkoda Deklaracija biezi nepilniga
skeneri

— Vairak detalu: Datu avoti izskaidroti

OFF-BLS saistiSana Lietuva satur pieaugosu kartesanas kopumu: Vairak neka
1000 OFF produktu kategorijas tiek automatiski saistitas ar atbilstoSiem BLS ierak-
stiem. Tas nozime, ka daudzi skenetie produkti uzreiz dod pilnigus mikronutrienta
datus - bez nepiecieSamibas péc BLS ierakstiem pasiem meklét un pieskirt. Kopums
tiek paplasinats ar lietotné atjauninajumiem un izmanto Wikidata datus automatiskai
bagatinasanai.

Pievienojumi (E-numuri) Sastavdalas OFF produktos, kas satur pievienojumus
(pieméram, E330, E415) ir paraditas sastavdalu saraksta ar to anglu nosaukumu -
ta jus uzreiz redzat, ka “E330” nozime citronskabi un “E415” nozimeé ksantangumiju.
Lokalizacija notiek automatiski bez interneta savienojuma.
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Papildu meklesana OFF produkta meklésana varat apvienot vairakus meklésanas ter-
minus ar semikolu:

Piemérs: "tomats; biologisks; saspésts"
- atrod tikai produktus, kuriem ir visi tris termini

Tas ir 1pasi noderigi, ja viens termins atgriez parak daudz rezultatu.

Padomi precizakai analizei

* Porcijas lielums - precizi noradit receptes noteikSana

e BLS saistiSana OFF produktiem, kur iespéjams - daudzi jau ir automatiski saistiti
* Registre regulari - raupja dati izkroplo nedelas vidéjas vertibas

* Izmanto variantus vienkarsot ierakstu

0 Uzturs analizes ir aproksimacijas. Mediciniskai dietas terapijai vienmer kon-
sultéejies ar veselibas aprupes specialistu.

Biezi uzdotie jautajumi

Vai varu konstruet receptes no citam receptem? Ja. Sastavdalas var pasas but
receptes - piemeram “Bolonese” var satvert “Tomatu merci” un “Malta liellopa gala” ka
sastavdalas.

Ko darit, ja produkts nav atrasts OFF vai BLS? Tu vari to pievienot manuali ka
recepti ar savam uzturs vertibam (no iepakojuma).

Cik biezi OFF datu bazi vaica? Visvairak reizi 10 sekundés (péc Open Food Facts
lietosanas vadlinijam). SmilSu pulkstenis parada gaidiSanas laiku.

— Atpakal uz parskatu | Simptomi izsekosana | Konfigure receptes
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Lietosanas gadijums: Pielagota izsekosana

{{video: blutdruck showcase}}

Tev tas deres, ja: Vélies sekot savam kategorijam, ko standarta riki neaptver
- vai ar1 velies pilnigu kontroli par savu konfiguraciju.

NepiecieSamais laiks: 30-60 minttes iestatiSanai (atkarigs no sarezgitibas)

Ko Tu Vari Sekot

Lietotnei ar noluku nav fikseta fokusa. Viss, ko var aprakstit ka notikumu ar laika
zlméjumu un vertibu, var sekot:

Pieméri:
Darbs: Koncentracija (1-10), fokusétu darba stundas
Sports: Trenina veids, intensitate, ilgums
Vide: TrokSna limenis (viegls/vidéjs/smagans)
Sociala: Sociala enerdgija, mijiedarbibas (izsmelti - atjaunoti)
Kreativitate: Produktivitate, flow stavoklis
Maja: Gulamistabas temperatidra, mitrums

Macibas cels: Pielagots izsekotajs 4 solos
Solis 1: Izpeti koncepciju (10 minutes) Pirms konfiguréSanas sakuma noskaidro:

Ko es velos izmerit? - Esj specifisks: “ApaksSéja muguras sapes intensitate” nevis tikai
”Sépes"

Kura datu tipa tips der?

Tips Kad lietot Piemers

Skala (teksts) Subjektivi novertéjumi vieglas / vidéjas / spécigas

Vesels skaitlis Skaitamas vertibas kafijai, miega stundas

Decimals Izmeritas daudzums kermena svars,
asinsspiediens

Brivs teksts Piezimes, apraksti sapni, domas

Ko nozime vertibas? Vai analizei ir jazina, vai augstaka veértiba ir “labaka” vai “slik-
taka”? - Sapju skala: augstaka = sliktaka — defineik normu diapazonu - Miega stundas:
7-9 stundas = optimals — normu diapazons no 7 lidz 9

Solis 2: Izveidot parametrus (15-20 minutes) - Pilnigas instrukcijas: Konfigure
parametrus

Atra vadlinija: 1. @ Iestatljumi — = Parametri » + (Plus) 2. Izvélies ikonu, ievadi
vardu, atlasi tipu 3. Péc vélésanas: uzstadi vertibu diapazonu un vértésanas shému 4.
Izvelies UI vadibu un teste tiesraides priekSskatijuma 5. Piespiedi “Gatavs”
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Solis 3: Grupet parametrus (pec izveles, 10 minutes) Ja velies registrét vairakus
saistitus parametrus vienlaikus:

- Instrukcijas: Parametru grupes
Asins spiediena grupas piemers:

Grupa "Asins spiediens"
— Sistoliskais (Vesels skaitlis, 60-200)
— Diastoliskais (Vesels skaitlis, 46-130)
L— Pulss (Vesels skaitlis, 40-200)

— Viens pieskariens = ievadi visas tris vertibas vienlaikus

Solis 4: Noformet informacijas panela sakumu (10 minutes) - Instrukcijas: Ies-
tatit informacijas panela sakumu

Ieteikums pielagotiem izsekotajiem: - Biezi lietoti parametri: lielie flizes augspuse -
Reti lietoti: mazi flizes apaksa vai otra informacijas panela sakuma - Vairaki informaci-
jas panela sakumi dazadiem kontekstiem (no rita, vakara, sports)

Sava konfiguracija koplietosana

Ja esi izveidojis lieliskas konfiguracijas, vari to dalities ar citiem:

— Veidnu biblioteka - Dalies ar savam veidném

Uzlaboti jedzieni

Vertesanas shemas sapratne Lietuva var pamanit iespéjamos korelacijas starp
parametriem. Ir nepiecieSams nozimigs vértibu novertejums:

Vértésanas skala: -100% (slepkava/sarkana) - 0% (neitrala/dzeltena) - +100% (laba/zala)

Miega piemérs:
< 5 stundas - sarkana (-100%)
5-6 stundas - oranza (-50%)
7-9 stundas - zala (+100%)
> 9 stundas - dzeltena (0%) < parak daudz miega ir neitrals, nevis pozitivs

[ Vertesanas shémas var mainit jebkura laika velak. Mainas tikai interpreta-
cija - neapstradati dati vienmer tiek saglabati.

Sekcijas parametru grupas Sarezgitam grupam parametrus var vizuali sadalit sek-
cijas:
Grupa "Rita parbaudisana"

— KERMENIS —

Miega kvalitate | Energija | Sapes

— PRATS —

Noskanojums | Stress | Motivacija
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Biezi uzdotie jautajumi
Vai varu pardevet parametrus velak? Ja. PardéveSana mainas tikai vardu, nevis
saglabatus notikumus.

Kas notiek ar vecajiem datiem, ja mainit vertibu diapazonu? Notikumi paliek
nemainiti. Tikai analize/vértésana tiek parréekinata.

Vai varu dzest parametrus? Ja, bet visi saistitie notikumu dati tiks zaudeti. Labak
deaktivizet nevis dzest.

— Atpakal uz parskatu | Konfigure parametrus | Parametru grupes
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Configuration

= Parametru konfiguresana

{{video: konfiguration parameter} }

Kas ir parametrs? Tas apraksta, ko tu velies izsekot - un ka vertibas jainter-
prete analizei.

Pirms sakt: 5 jautajumi
Velti bridi, lai atbildétu uz Siem jautajumiem par savu jauno parametru:

1. Ko tiesi es meru? (Esi konkréets: “Galvassapju intensitate”, nevis vienkarsi
“sapes”)

Kurs datu tips der? (Skaitlis, teksts, skala, ...)

Vai ir jegpilns vertibu diapazons? (piem., 1-10, 36-42°C)

Ko nozime augsta/zema vertiba? (Labak? Sliktak? Neitrali?)

Ka es velos ievadit vertibu? (Slidnis, nolaizamais saraksts, teksta ievade, ...)

O W

0 Parametrus velak var pielagot. Tomer bridis, ko veltl planoSanai, ietaupa
piepuli velak.

Jauna parametra izveide
(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-parameter-01-einstellungen.png)
(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-parameter-02-modus.png)

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-parameter-03-liste.png)

1. solis: navigacija & lIestatijumi — = Parametri —» + (Plus, augsa pa labi)
(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-parameter-04-schrittl.png)
(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-parameter-05-icon.png)

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-parameter-06-typ.png)

2. solis: izvelies ikonu Pieskaries ikonas laukam — Q meklé piemeéerotu terminu -
pieskaries ikonai.

3. solis: ievadi nosaukumu un tipu

Iestatijums Nozime Piemers

Nosaukums Ka parametrs tiek saukts “Galvassapes”
Tips Vertibu veids Vesels skaitlis

Pieejamie tipi:
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Tips Apraksts Piemeri

Vesels Veseli skaitli Miega stundas, kafijas skaits
skaitlis

DecimalskaitliSkaitli ar decimalpunktiem  Kermena masa, asinsspiediens
Teksta Fikseta teksta opciju atlase viegls / videjs / smags

vertiba

Brivs teksts Briva teksta ievade

Sapnu dienasgramata, piezimes
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(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-parameter-07-wertebereich.png)
(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-parameter-08-bewertung.png)

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-parameter-09-bewertung-
ausgewaehlt.png)

4. solis: iestati vertibu diapazons (izveles, tikai skaitlu tipi) Vari noteikt min-
imalo un maksimalo vertibu. Tas:

 Ierobezo ievadi uz jegpilnam vértibam
» Nosaka vertéjuma skalas robezas

Vértibas arpus diapazona joprojam tiek saglabatas, bet saistitas ar robezu
vertejumu.

5. solis: iestati vertejuma shemu Lai lietotne pamanitu korelacijas, tai jazina, vai
vertiba ir “laba” vai “slika”.

Vertejuma skala iet no -100% lidz +100%:

-100% N 0% I 100%

sarkana (slika) dzeltena (neitrala) zala (laba)

Pieejamie modeli (piemeri):

Modelis Apraksts Lietojums

Normals Videjais diapazons ir “labs”, viss arpus ta Asinsspiediens,

diapazons ir sliktaks temperatura

Augstaks ir Jo lielaka vertiba, jo zalaka Miega stundas (lidz

labaks maksimumam)

Zemaks ir Jo mazaka vertiba, jo zalaka Sapju skala

labaks

Vienots Visas vertibas neitralas (nav vertejuma) Kad veélies tikai savakt
datus

Piemers: Asinsspiediens (sistoliskais):

Normals diapazons: 100-129 - zala
< 100: arvien sarkanaka (parak zema)
> 129: arvien sarkanaka (parak augsta)

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-parameter-10-eingabe.png)

6. solis: izvelies ievades vadiklu Noradi, ka tu ievadisi vértibu izsekoSanas laika:

Vadikla Der labak

Slidnis Skaitlu diapazoni, atrs novertejums
Soli (+/-) Skaitit vertibas (kafijas tasites, glazes)
Nolaizamais / atlase Teksta vertibas ar fiksetu sarakstu
Teksta ievade Brivs teksts

Teksta soli Teksta vertibas fikseta seciba
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[ Tiesraides prieksskatijums uzreiz parada, ka ievade izskatisies - izmégini
dazadas iespéjas!

7. solis: pabeigt Pieskaries “Gatavs” — sanem apstiprinajumu un atgriezies ies-
tatljumu saraksta.

Parametra redigesana

Pieskaries ierakstam parametru saraksta — maini iestatijumus - “Gatavs”.

[ Svarigi: Ja mainisi vertejumu, analize tiks parrekinata ar jaunajiem iestatiju-
miem. PasSi notikuma dati paliek nemainiti.

Parametra pieskirsana informacijas panelim
Parametrs pats par sevi neko nedara - tas jaaktivizé informacijas panelim:

- Informacijas panel]u konfiguréSana

Biezi uzdotie jautajumi
Cik daudz parametru man jaizveido? Sac ar 5-10. Parak daudz parametru uzreiz —

mazak konsekventa izsekosana.

Vai varu importet parametrus no veidnu bibliotekas? Ja - caur veidnu biblioteku
vari lejupieladet gatavas B8 parametru grupas (ieskaitant to parametrus). — Veidnu bib-
lioteka

Vai varu dzest parametru? Ja, bet visi saistitie notikumu dati tiks zaudeti. Ja velies
tikai to paslept, ta vieta deaktivizeé to informacijas paneli, nevis dzésot.

Atgadinajumi
Katram parametram var but trauksmes atgadinajums. Atrakais panémiens: ilgi

pieskaries parametram saraksta — “Atgadinajumi”.

— Visa informacija par grafikiem, sniizi un uzticamibu: Flizu atgadinajumi
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© Parametru grupas

{{video: konfiguration parameter gruppen}}

Kas ir parametru grupa? Ta apvieno vairakus parametrus vienota forma -
ta tu ar vienu pieskarienu paneli ieraksti vairakas vertibas.

Kapec parametru grupas?

Bez grupas: Pieskaries asinsspiediens - ievadi vértibu - Saglabat
Pieskaries pulss - ievadi vértibu - Saglabat
Pieskaries noskanojums - ilevadi vértibu - Saglabat

- 3 atsevisSkas darbibas

Ar grupu: Pieskaries "Rita parbaude" - 1 forma ar visiem 3 laukiem - Saglabat
- 1 darbiba

Tipiski lietojumi: - Asinsspiediens: sistoliskais + diastoliskais + pulss - Rita parbaude:
miega kvalitate + energija + noskanojums - Edienreizes pavadonis: izsalkums pirms
ésSanas + sata sajuta pec tam

Jaunas parametru grupas izveide
1. solis: navigacija & Iestatijumi — B Parametru grupas — + (Plus)

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-gruppen-01-liste-leer.png)

2. solis: izvelies ikonu un nosaukumu Izvelies piemérotu ikonu un pieskir grupai
jegpilnu nosaukumu.

[0 Nosaukums paradas panela flize - turi to isu un skaidru: “Asinsspiediens”,
“Rits”, “Sports”.

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-gruppen-02-editor-leer.png)

3. solis: izvelies parametrus Tu redzi visu pieejamo parametru sarakstu (kurus
ieprieks izveidoji).
* Pieskaries parametram, lai to pievienotu grupai

* Tas paradas “aktivo parametru” saraksta
* Seciba saraksta = seciba ievades forma

[ PriekSnosacijums: parametriem jau jaeksisté. Ja ne: - Parametru izveide

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-gruppen-03-editor-parameter.png)

4. solis: pievienot sadalas (izveles) Grupam ar daudziem parametriem vari ievietot
vizualas sadalas:

1. Pieskaries pievienot sadalas ikonai aktivaja parametru saraksta
2. Pec izveles ievadi sadalas nosaukumu (piem., “Kermenis”, “Prats”)
3. Sakartoj parametrus sadalas ar vilksanu
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Pirms / Pec:

Bez sadalam: Ar sadalam:

Miega kvalitate — KERMENIS —

Enerdija Miega kvalitate

Noskanojums Energija

Stress — PRATS —

Koncentracija Noskanojums
Stress
Koncentracija

5. solis: pabeigt Pieskaries “Gatavs” vai atgriezies atpakal - grupa tiek saglabata.

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-gruppen-04-liste-gruppe.png)

Grupas pievienosana informacijas panelim
Péc izveides grupa joprojam japieskir informacijas panelim:

1. & Iestatijumi — 88 Informacijas paneli — izvelies paneli
2. Atrod grupu saraksta “pieejamas darbibas”
3. Pieskaries tai — ta tiek pievienota aktivajam flizem

— Plasaka informacija: Informacijas pane]u konfiguréSana

Grupas redigesana
Pieskaries grupai parametru grupu saraksta — pielago iestatijumus.

Tu jebkura laika vari: - Pievienot jaunus parametrus - Nonemt parametrus (So parametru
notikumu dati tiek saglabati) - Mainit secibu - Pardévet vai dzest sadalas

Veidnes no bibliotekas

Nevis manuali izveidojot parametru grupas, tu vari no kopienas lejupieladéet gatavas
konfiguracijas:

- Veidnu biblioteka

0 Lejupieladetas grupas var vel velak pielagot.



Configuration - (8 Parametru grupas 30

Biezi uzdotie jautajumi
Vai parametrs var but vairakas grupas? Ja. Parametrs var but jebkura grupu skaita.
Visi notikumi nonak taja pasa datu kopa.

Vai panelim var but atsevisks parametrs kopa ar grupu? Ja. Piemers: Pulss ir dala
no Asinsspiediena grupas, bet var ari bt atseviSka flize panelim - situacijas, kad vélies
atri izmerit tikai savu pulsu.

Cik parametru viena grupa ir sapratigi? 3-6 ir ideali. Vairak neka 8 padara formu
neveiklu.

Grupas flizes var but trauksmes atgadinajumi - tiesi no flizes vai caur informacijas
panela redaktoru. — Flizu atgadinajumi
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o Flizu atgadinajumi
{{video: konfiguration erinnerungen}}

Kas tas ir? Katrai parametra vai grupas flizei informacijas paneli var but
trauksmes atgadinajums. Atgadinajums atskan iestatitaja laika un tieSi atver
ievades formu - pat no blokéSanas ekrana.

Atgadinajuma iestatiSana
Ir tris veidi, ka atvert flizes trauksmes iestatijumus:

Veids 1 - caur informacijas panela redaktoru: 1. Pieskaries flizei informacijas
panela redaktora — “Atgadinajums” 2. Iestati laiku un atkartosanos (katru dienu,
darba dienas, ik pec N dienam, ...) 3. “Iespejot” — trauksme ir aktiva

Veids 2 - no pasas flizes: Pieskaries parametra vai grupas flizei informacijas paneli
- pieskaries trauksmes pulkstena ikonai vestures skata augseja labaja stiri. Ta tiec
pie trauksmes iestatijumiem, neejot cauri redaktoram.

Veids 3 - no parametru saraksta: Ilgi pieskaries parametram parametru saraksta —
pieskaries “Atgadinajumi” konteksta izvelne. Informacijas panela redaktors nav ne-
pieciesams.

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-erinnerung-01-leer.png)

Grafika iespejas

Iespeja Apraksts
Katru dienu Katru dienu viena un taja pasa laika
Darba dienas Brivi izvelamas nedélas dienas

Ik pec N dienam Ritmiski, piem., katru 3. dienu

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-erinnerung-02-alarm-konfiguriert.png)

Novelots atgadinajums

Papildus fiksétajam grafikam ir otrs, papildino$s atgadinajuma veids: “Atgadinat,
ja nokavets”. Tu to atradisi katras flizes trauksmes iestatijumos zem tada pasa
nosaukuma sadalas.

Ka tas darbojas Tu izvelies periodu - pieméram, 3 dienas. Ja Saja perioda neesi iz-
darijis ierakstu attiecigajam parametram, nakamreiz atverot lietotni, sanemsi maigu
pazinojumu:

“Nav ieraksta pédejo 3 dienu laika”
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Perioda izvele

Iestatijums Kad tevi atgadina

Izslegts Nekad (noklusejums)

Sodien (24 h) Ja $odien nav padarits ieraksts

2 dienas Ja pedejais ieraksts bija vairak neka pirms 2 dienam
3 dienas ... vairak neka pirms 3 dienam

1 nedela ... vairak neka pirms 7 dienam

2 nedelas ... vairak neka pirms 14 dienam

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-erinnerung-03-catchup.png)

Kada ir atskiriba no trauksmes Trauksme atskan noteikta laika - pat tad, kad tal-
runis ir blokets (AlarmKit).

Novelots atgadinajums ir tikls pazinojums, kas paradas, atverot lietotni un laika logs
beidzies. Tas neatskan uz blokéSanas ekrana un tevi nepamodina. Tas ir paredzeéets ka
maigs bridinajums parametriem, kurus tu seko ne katru dienu, bet gribetu sekot regulari
- piem., svars, noskanojuma tendence, nedelas atskaite.

[0 Lai noverstu, ka viens un tas pats pazinojums katru reizi, kad atveri li-
etotni, tiek paradits, novelots atgadinajums paradas ne vairak ka reizi ik pec
6 stundam. Tiklidz tu padarisi ierakstu, periods tiek atiestatits.

Nokaveto atgadinajumu atskanosana

Ja atgadinajums tika nokavets (talrunis bija skana izslegts, lietotne netika atverta),
padoms paradas nakamreiz atverot lietotni:

“Tu neesat registrejis Galvassapes sorit - vélies to padarit tagad?”

Tu vari tad registret vertibu ar pareizu laika zimogu retroaktivi vai atmest padomu.

Uzticamiba: sanu poga un klusa noliegsana

Atgadinajumi izmanto iOS AlarmKit - tie drosumkopijas darbojas pat tad, ja Do Not
Disturb ir aktivs un ierice ir pilniba bloketa.

Ja tu apklusini pazinojumu ar sanu pogu, lietotne nesanem signalu. Divi drosSibas tikli
nodrosina, ka tik un ta tiec atgadinats:

Tulitejs glabsanas signals: Tiklidz trauksme beidz skanot, lietotne nekavejoties plano
citu trauksmi iestatitaja atkartoSanas intervala (noklusejums: 60 sekunde). Ari tas
skano fona.

Drosibas trauksmes snuzes grafika: Turklat trauksmes tiek planotas uz prieksu
snuzes intervala pec planota atgadinajuma laika, lidz nakamais regularais atgad-
inajums.

Abos gadijumos: - Tiklidz tu apstiprina vai snuze, visi apsargtie atgadinajumi tiek
automatiski atcelti - Kad izlaist, tie paliek aktivi - turpini tikt atgadinats
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Trauksmes laika maina

Ja mani esosas trauksmes laiku, trauksme automatiski tiek parvietota, nakamreiz, kad
lietotne nak prieksplana. Vecais laiks tiek pilniba atmests - tev nav javeic nekas cits.
Signala profili

Katram trauksmes slotam var pieskirt signala profilu - tas nosaka, cik nozimigi

trauksme skano. Profila atlasitaju atradisi katras flizes trauksmes iestatijumos.

Iebuvetie profili

SkanoSanas
Profils ilgums Pauze Snuze Kad izmantot
Standarts 10 s 60 s 10 min Katru dienu,
videja
atgadinajuma
intensitate
Pamodinasana 30 s nav 5 min Kad ir svarigi
noteikti
pamosties
Sapulce 3s 10 min 30 min Biroja, diskrets
atgadinajums
Degradejoss 30 s (pirma), 5 2 min 10 min Pirma skana
s (pec tam) skala,
atkartojumi
klusu

Pasi izgatavoti profili Caur Iestatijumi » Traukmes - Profili vari izveidot pasi
izgatavotus profilus ar brivi izveletam veértibam: skanoSanas ilgums, priekSskanosanas
ilgums, pauze starp atkartojumiem un snuzes intervals.

[0 Medikamentu atgadinajumi ir atseviska funkcija ar paplasinatu logiku - skat
Medikamenti.
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83 Informacijas panelu konfiguresana
{{video: konfiguration dashboards}}

Kas ir informacijas panelis? Tava personiga sakuma lapa lietotne - ar
flizém vai sarakstu atrai piekluvei tavam biezakajam darbibam.

Informacijas panela pamati

Informacijas panela flize - Pieskar$anas - Ieraksti notikumu
- Ilga piesk. - Atver notikumu vésturi

Vari izveidot tik daudz informacijas panelu, cik vélies, un parslegties starp tiem - lidzigi
ka iPhone sakuma ekraniem.

Jauna informacijas panela izveide

Navigacija ¢ Iestatijumi — 83 Informacijas paneli (Fig. konfiguration-dashboard-
O1-uebersicht) » + (Plus)

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-dashboard-01-uebersicht.png)

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-dashboard-01-config.png)

Darbibu izvele Saraksta “pieejamas darbibas” redzi:

 Visus tavus = parametrus (atseviski)

* Visas tavas 3 parametru grupas

 ¥{ Edieni un dzeérieni (vienmer pieejams)
* % Atskaites punkti (vienmer pieejams)

Aktivizet: pieskaries ierakstam — tas parvietojas uz aktivo sarakstu augsa.

Deaktivizet: velc pa kreisi aktivaja saraksta — Deaktivizet. Tava konfiguracija tiek
saglabata.

0 Katram jaunam informacijas panelim automatiski tiek pievienota ies-
tatijjumu parslegsanas flize. Ta Jauj parslégties tieSi starp saviem
informacijas paneliem no pasa panela, neejot manuali uz iestatijumiem.

Izkartojuma izvele Pieskaries “Izkartojums”:

Iespéja Izskats Der
Saraksts Kompakts saraksta skats, Daudziem parametriem, ar
krasains daudz teksta
Flizes 3 3 platas flizes viena rinda Daziem svarigiem
parametriem
Flizes 4 4 videjas flizes Lidzsvarots miks
Flizes 5 5 mazas flizes viena rinda Daudzi parametri no pirma

acu uzmetiena
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Flizes lieluma pielagosana Flizu skata vari palielinat atseviskas flizes:

1. Pieskaries rezga ikonai pa kreisi no vilkSanas ikonas uz flizes
2. Izvelies velamo lielumu (1x1, 2x1, 2x2, ...)
3. Mini-panelis priekSskatijuma uzreiz parada efektu
Piemérs: 4-flizu rezdis
[ Galvassapes ][ Izsikums ][ Energija ][ Noskanojums ]
[ Asinsspiediens (2x1) 1[ Pulss ][ Svars ]

Flizes krasas pielagosana
(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-dashboard-02a-kachel-editor-
top.png)
(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-dashboard-02-kachel-editor.png)
Pieskaries flizei informacijas panela redaktora (Fig. konfiguration-dashboard-02a-

kachel-editor-top), lai atvertu redaktoru. AugsSeéja zona parada flizes tieSraides
prieksskatijumu un iespéju mainit ikonu.

Katru parametra un grupas flizi vari krasot individuali (Fig. konfiguration-dashboard-
02-kachel-editor) - “Izskats” — “Palete”.

Atveras lapa ar trim sadalam:

1. Palete izvele — horizontali ritinami mini-priek$skatijumi visam pieejamam paletém.
Izveleta palete nosaka, kuras krasas ir pieejamas nakamajas sadalas. PaSreizeja li-
etotnes palete ir ieprieks atlasita.

2. Fona krasa — 30 lauki no izvelétas paletes. PieskarSanas uzreiz piemeéro krasu flizes
prieksskatijumam.

3. Simbola/teksta krasa — 5 pamatigas krasas (melna — balta). Ir arl automatiska
kontrasta poga: ta automatiski atlasa melnu vai baltu, kura ir lasamaka uz izveleta
fona.

[ Papildus paletei ir ari tieSie krasas atlasitaji fonam un simbolu krasai - je-
bkuram krasam, kas neatrodas palete.

Kapacitates displejas izpratne

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-dashboard-04-kapazitaet.png)
Lietotne aprékina, cik daudz flizu ietilps ekrana:
Kapacitate: 17 no 18 pieejamam, bet 2 flizes nopisas

e Zala: visos aktivas flizes ietilpst
* Oranzais trijsturis uz flizes: $i flize tiks nopusta
* Risinajums: parkartot flizes aktivaja saraksta

Flizu kartosana: ilgi pieskaries = vilksanas ikonai (3 linijas pa labi) — vilkt uz augsu
vai uz leju.
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Flizu eksportesana un importeésana

Vari eksportet informacijas panela aktivas flizes ka veidni un dalities ar tam ar citam
iericem vai kopiena.

Flizu eksportesana
(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-dashboard-03-export-menu.png)

& Iestatijumi — 88 Informacijas paneli — izvélies paneli - Importesanas/eksportesanas
simbols (bultinas, augseja labaja stirl) —» “Eksportet aktivas flizes”

Lietotne izveido .ioom failu ar visam aktivajam flizém, ieskaitant to parametrus un gru-
pas. Vari to uzreiz dalities caur AirDrop, E-pastu vai iCloud.

Flizu koplietosana kopienas biblioteka Taja pasa eksporta izvélneé ir ari “Dalities
kopienas biblioteka”. Atveras divu solu lapa: pirmaja soli izvelies vienu flizi no savas
saraksta (parametru vai grupas flizi), pec tam ievadi aprakstu un augsupielade to. Flize
péc tam paradas veidnu biblioteka, kur citi lietotaji to var lejupieladét.

Flizu importesana & Iestatijumi — 88 Informacijas paneli — izvélies paneli - Im-
portéesanas/eksportesanas simbols - “Importet”

Vai: pieskaries flizes veidnei veidnu biblioteka — “Lejupieladet”

Atlasama importesana Peéc flizes veidnes atversanas redzi atlases dialogu ar visas
ieklautas satura izveles lodzinu sarakstu:

@m Flize "Migréna" - tiks pievienota panelim
@ Parametrs: Intensitate - tiks izveidots
@ Parametrs: Ilgums
m Flize "Miega grupa"
@ Grupa: Miegs
@ Miega sakums
@ Miega kvalitate
w Flize "Edienreize" - ipasa flize, bez apak$limena

Vari atatlasit katram Iimenim: - Atatlasit flizi — flize netiks pievienota, bet saturs
(parametrs/grupa) tomér var tikt importéts - Atatlasit grupu — atseviski grupas
parametri joprojam ir atlasami (tiks izveidoti ka atseviski parametri) - Atatlasit
parametru — tiek importeéts tikai Sis parametrs

Visu atlasit / Atatlasit visu caur atro atlasi saraksta augspuse.
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Vairaku informacijas panelu efektiva izmantosana

Informacijas panelis Flizes

“Rits” Miegs, energija, noskanojums, svars

“Vakars” Sapes, labsajuta, dienas parskats

“Uzturs” Edieni, dzerieni, izsalkums, porcijas

“Sports” Trenins, intensitate, sirdsdarbibas atrums, atgrieSanas

Parslegsanas starp informacijas paneliem

Velc pa kreisi vai pa labi uz informacijas panela, lai parslegtos starp saviem paneliem.

Mini-prieksskatijuma flize Uz informacijas panela vari novietot ipasu mini-
prieksskatijuma flizi, kas rada cita informacijas panela samazinatu prieksskatijumu -
noderigi, piemeram, lai vienmer redzetu medikamentu krajumus, izsekojot cita panela
datus. Pieskarsanas flizei tevi navige tiesi uz So paneli.

Trauksmes parskata flize Trauksmes parskata flize viena skata rada visu konfig-
uréeto trauksmes slotu statusu:

* Aktivo trauksmu skaits attieciba pret kopejo (piem., 3/5)
* Nakamais triggeris - nakama skanosanas trauksmes laiks
* Ja nav konfiguretu trauksmes: padoms “Nav konfiguretu trauksmes”

Pieskaries flizei — detalskata “Traukmes” atveras ar visiem slotiem, to laiku, atkar-
toSanas shému (katru dienu / darba dienas) un statusu (aktivi / atspéjoti / nakamais
triggeris).

0 Flize aptver visus trauksmes slotus - gan flizu atgadinajumus, gan medika-
mentu trauksmes. IpaSi noderiga, ja vélies trauksmes no dazadiem apga-
baliem kopa vienas centralas skata vieta.

Informacijas panelis dazadam iericem

Katram ekrana izsSkirtspejam nepiecieSama sava konfiguracija. Parslédzoties no iPhone
uz iPad (vai Mac), ir jaizveido jauns informacijas panelis.

Ja pazaude orientaciju lietotne

Pilniba aizvert lietotni (divreiz pieskarties poguei vai uzvilkt lietotni prom) un
restartet. Tu vienmer nonac uz savu informacijas paneli.
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t{ RecepsSu konfiguresana

{{video: konfiguration rezepte}}

Kas ir recepte? Ediena vai dzériena definicija - ar sastavdalam un daudzu-
miem - lai lietotne var aprekinat uzturvertibas.

Kad ir verts veidot detalizetu recepti?

Situacija Ieteikums

Brokastis, ko éd katru dienu 0 Izveido pilnu recepti
Iecienitakas pusdienas 0 Izveido pilnu recepti
Restorana apmeklejums (vienreizejs) [ Pietiek ar vietturi
Svetku uzkoda [] Pietiek ar vietturi

Pareto princips: velti piepuli 20% edienu, kas veido 80% no tava uztura. Parejo
vari registret ka vietturus.

3 recepsu tipi

f{ Pilna recepte Visas sastavdalas ar noteiktiem daudzumiem - iesp€jama uz-
turvertibas analize.

® Vietturis Tikai nosaukums, bez sastavdalam - iespeéjams registret, bet nav
uzturvertibas analizes.

® Variantu recepte Savstarpeji aizvietojamu sastavdalu grupa - aktualo variantu
izvelies registrésanas bridi. Piemers: Kafija ar pienu — piens var but pilnpiens, auzu
piens vai bez piena.

Jaunas receptes izveide

Sakumpunkts: meklesana Receptes ir pieejamas divos veidos - ar nedaudz atskirigu
skatu:

Iestatijumi - Receptes (parvaldiba)

Recepsu sarakstam ir savs mekléSanas lauks tiesSi virs filtru ¢ipu. Sac rakstit, un filtru
Cipi nekavejoties atjaunojas ar atbilstibu skaitu katra kategorija. X poga pa labi notira
meklésanas tekstu; tastatiira automatiski aizveras, ritinot sarakstu.

Pieskaries edienreizes flizei (tieSi registrésanas laika)

Kameér meklésanas lauks vél ir tukss, lietotne rada izceltu sakumpunktu: daksinas
ikonu, 1su norades tekstu un lielu svitrkoda pogu. Tiklidz sac rakstit, skats parsledzas
uz parasto mekléSanas rezultatu sarakstu ar filtru Cipiem.
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0 Liela svitrkoda poga tuksaja stavokli ipasi atvieglo skenéSanas saksanu tieSi
- bez nepiecieSamibas vispirms meklét.

Ievadot nosaukumu, vienlaicigi tiek mekléts tris avotos - redzams caur filtru Cipu
skait]iem:

Filtru Cips Ko tas rada

Viss Viss kopa

Receptes Tavas saglabatas receptes

Produkti Rezultati no Open Food Facts (iepakoti produkti)
Sastavdalas Rezultati no BLS (pamatprodukti)

0 Favoriti Tikai receptes, kuras atzimejis ka favoriti

[ Cipa redzams skaitlis, kas parada, cik rezultatu pastav $aja kategorija. Bez
rezultatiem = cCips izbaléts.

Izveleties izveides metodi Ja atbilstosSs rezultats nav pieejams, lietotne piedava divas
tieSas darbibas (redzamas tiesi zem meklésanas lauka):

Iesp€ja Kad izmantot

“Izveidot recepti ‘..."” Ievadit sastavdalas tieSi tagad
“Pievienot ‘... ka vietturi” Nav laika tagad - pabeigs velak

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-rezept-02-suche.png)

Recepsu redaktors Pec izveides redaktors atveras:

* Nosaukums - brivi redigejams

 Tips - Ediens vai Dzériens (ietekmé vienibas un analizi)

* Variantu recepte - ieslegt, ja receptei ir jabut opcijam

* Porcijas uz recepti - cik daudz porciju iegust kopéjais daudzums?
* Porcijas lielums - kads ir viens apkalpojums?

Sastavdalu pievienosana

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-rezept-03-editor-leer.png)

1. solis: meklesana Ievadi sastavdalas nosaukumu redaktora mekléSanas lauka. Fil-
tru Cipi atkal parada rezultatus katram avotam:

0 OFF meklésana ir ierobezota reizi ik 10 sekundés (Open Food Facts
vadlinija). Iss gaidiSanas laiks ir normals.

0 Valsts padoms: Ja tev ir aktivs valsts filtrs OFF mekléSana un produkti
netiek atrasti, paradas padoms un “Visas valstis” poga. Tas paplasina mek-
lesanu uz globalo OFF datubazi — bez nepiecieSamibas manuali atiestatit fil-
tru.
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2. solis: ievadi daudzumu Péc sastavdalas pieskarSanas ievadi daudzumu un
vienibu:

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-rezept-04-suche-bls.png)
(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-rezept-05-suche-off.png)

Parsledz vienibas ar sola skaititaju pa labi (g, ml, gabaliem, ...). Péc tam “Pievienot”.

Sastavdalas daudzuma redigesana velak Jau pievienojusi sastavdalu un vélies ko-
riget daudzumu? Divi veidi:

* Velc pa kreisi uz sastavdalas rindas — paradas “Rediget daudzumu” poga

* Ilgi pieskaries uz sastavdalas rindas — konteksta izvélne — “Rediget daudzumu”
Daudzuma ievade atveras ar pasSreizéjo daudzumu iepriek$ aizpilditu. Maini to —
“Piemerot”.

0 Receptes var ligzdot jebkuram dzilumam: recepte “Pasta bolognese” var
saturet recepti “Tomatu merce” ka sastavdalu.

Varianti - elastigas sastavdalas

Varianti ]Jauj izveleties starp vairakam sastavdalam registréSanas laika - ar kaloriju
ietekmi paraditu katrai opcijai.

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-rezept-06-menge.png)

Opcijas grupas izveide Pievienojot sastavdalu apaksa paradas poga “Pievienot
ka opciju...”. Pieskaries tai, nevis “Pievienot”:

Grupas izveides dialogs atveras:

* Opcijas grupa - variantu grupas nosaukums (piem., “Piena tipi”)
* Pirma opcija - automatiski ieprieks aizpildita ar sastavdalas nosaukumu
* Atlase: viena / vairakas - vai var izveleties vienu vai vairakus variantus vien-
laikus?
» Atlase nepieciesama - vai vismaz viena opcija ir jaizvelas?
Piemérs: Kafija ar pienu
Grupa "Piena tipi": UHT pilnpiens | Barista auzu dzériens
Atlase nepieciedama: NE - kafija ir pierakstama ari bez piena
Vairakas atlases: NE - vienmér tikai viens piena tips

Vairaku opciju pievienosana Atrod vairak sastavdalu caur meklésanu un pieskaries
“Pievienot ka opciju...” atkal:

Lietotne tad rada visas esosas grupas - atlasi pareizo:
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Atra registresana: nesen izmantots

Kad pieskeries edienreizes flizei un meklésanas lauks vel ir tukss, lietotne rada “Nesen”
sadalu tiesSi virs meklésanas rezultatiem: piecas nesen redistréetas edienreizes ka atri
pieskarienas Cipi.
0 Ietaupa laiku rutinas edienreizem: Brokastis, kafija, standarta pusdi-
enas — viens pieskarins$ un tas ir registréts. Nav mekléSanas, nav ritinasanas.

Cipi parada édienreizes nosaukumu; pieskar$anas atver jaunako ieraksta daudzuma/variantu
atlasi tiesi.

Registresanas laika: varianta atlase

Registréjot édienreizi, paradas pilna registréSanas skata:
(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-rezept-07-als-option.png)
(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-rezept-08-gruppen-dialog.png)

Atrs atlasitajs (augsa): Atlasi bieZi izmantotus daudzumus ar vienu pieskarienu
(piem., 200ml, 250ml, 330ml, 500ml). Slidnis zemak lauj fine-grain starpvertibas.

Personalizet recepti (apaksa): Visas receptes variantu grupas paradas Seit ar pieeja-
majam opcijam. Blakus katrai opcijai ir kaloriju ietekme (piem., +32 kcal pilnpienam,
+25 kcal auzu pienam). Pieskaries opcijai, lai to atlasitu.

Ieprieksejo atlasi tiek atceréta nakamajai registrésanai - tev ir jamaina tikai tad, ja
ieraksti kaut ko citu.

Recepte ar daudzam sastavdalam: Pasta piemers

Receptes ar vairakam sastavdalam redaktora izskatas Sadi:
(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-rezept-09-zweite-option.png)
(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-rezept-10-gruppe-waehlen.png)

Katra sastavdala rada kalorijas uz 100g atsauces noluka. ApkalpoSanas lielums nosaka,
cik daudz ietilpst “viena apkalposana”.

BLS sasaiste OFF produktiem

OFF produkti (skenéti produkti) biezi satur tikai makrobalanss (energiju, pro-
teinus, taukus, oglhidratus). Pilnigai mikro-uzturvertibu analizei (vitamini, minerali,
aminoskabes) lietotne katru produkta sastavdalu saista ar BLS ierakstu.

Tas notiek daleji automatiski - tu vari redzet progresu produkta detalskata:
(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-rezept-13-bls-uebersicht.png)

Sasaistes krasosana:
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Krasa Nozime

0 Zila - “Manuali saistita” Tu pats apstiprinaji sasaisti

[] Oranza - “Automatiska (nenoteikta)” Lietotne to sasaistija, bet procents
zemaks par 70% - ludzu, parbaudi

0 Zala - “Automatiska (dros$a)” Sasaiste ar augstu lidzibu

] Peleka - “Vel nav saistita” Sastavdala nevareja tikt sasaistita

Procents parada produkta sastavdalas un BLS ieraksta lidzibu.

Sasaistes korigesana manuali Pieskaries sastavdalai — lietotne parada ieteikumus
ar lidzibas rezultatiem:

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-rezept-14-bls-manuell.png)

Tu vari parslégties starp Automatisku saistiSanu (maksliga intelektuala ieteikumi,
sakartoti péc lidzibas) un BLS meklesanu (briva teksta mekléSana). Pieskaries véla-
majam ierakstam, lai to piemerotu.

0 Sasaistes ir izveles, bet ieverojami uzlabo analizes kvalitati.

— Plasaka informacija par atSkiribu starp BLS un OFF: Datu avoti

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-rezept-11-logging-varianten.png)

Uztura atskaite

Ja regulari registre edienreizes, vari atvert Uztura atskaiti sadala Atskaites. Ta rada
videjo dienas uzturvertibu atlasitam periodam - ar kvalitates vertejumu, kas parada, cik
uzticams ir datu pamatojums.

Datu kvalitate: lietotne noverte, cik pilnigi ir tavi ieraksti un vai uzturvertibas nak no
preciziem (BLS/OFF saistiti) vai aprekinatiem (vietturi) avotiem.

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-rezept-12-rezept-zutaten.png)

Viettura pabeigsana velak

1. Iestatijumi — Receptes
2. Atrod vietturi saraksta
3. Pieskaries — pievienot sastavdalas — “Gatavs”

Visi iepriekséjie notikumi ar So vietturi automatiski tiek saistiti ar jaunajiem uz-
turvertibas datiem.
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Biezi uzdotie jautajumi

Vai varu izveidot recepti tiesi registresanas laika? Ja. Pieskarinoties edienreizes
flizei uz panela tu vari ievadit jaunu nosaukumu un uzreiz izveidot to ka vietturi vai pilnu
recepti - bez nepiecieSamibas vispirms doties uz Iestatijumi.

Vai receptes var eksportet vai dalities ar tam? Ja. Recepsu saraksta (Iestatijumi
— Receptes) ir Importesanas/eksportéesanas simbols augséja labaja sturi. Izmanto
to, lai eksportétu atsevisSskas vai visas receptes ka .ioom failu. Izvéeles poga “Ieklaut
fotografijas” (pec noklusejuma aktiva) iestrada saistitas uzturvertibas fotografijas ka
Base64 faila, lai tas butu uzreiz pieejamas lejupielades laika cita ierice. Eksportéto failu
var dalities caur AirDrop, E-pastu vai iCloud.

Kada ir atskiriba starp BLS un OFF? BLS ir zinatniska uzturvertibas datubaze pa-
matproduktiem (majas lietojamas sastavdalas). OFF ir kopienas datubaze iepakotiem
produktiem (svitrkoda skenejums). — Datu avoti skaidroti

Svitrkoda skenéejums parada “Produkts netika atrasts” - kas tad? Lietotne jauta,
vai velies pievienot fotografijas OpenFoodFacts vai izveidot viettiri. Jauns kops v1.8:
ir ar1 “Izlaist” opcija, ja neatprasies darit tiesi tagad — dialogs aizveras bez iraksta
izveides.
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 Atskaites un analize

{{video: konfiguration auswertungen}}
Kas ir atskaites? Grafiskas un tabularas tavs registréto notikumu analizes
- no vienkar$am tendencu linijam lidz korelacijam starp dazadiem parame-
triem.

AtskaiSu atversana

Caur cilnu joslu — Atskaites (vai caur informacijas paneli — flize ar atskaites ikonu).

Parskata redzamas visas saglabatas atskaites. Pieskaries plusam augséja labaja sturi,
lai izveidotu jaunu.
[ Vienkarsaja rezima poga jaunu atskaiSu izveidei ir paslépta. EsoSas
atskaites joprojam var apskatit.

6 atskaisu veidi

[ Statuss Rada parametra pasreizéejo vai pedejo izmerito vertibu - ka lielu skaitli vai
vienkarsu displeju. Labs atram parskatam bez laika rindas.

0 Tendence Parametra laika rinda ka liniju vai stabinu diagramma. Redzi, ka vertiba
mainas stundu, dienu, nedélu vai ménesu griezuma.

[ Korelacija Izkliedes diagramma starp diviem parametriem. Pamani sakaribas: vai
tu sliktak guli, ja vakara esi lietojis vairak kofeina? Vai pastav saistiba starp sapju limeni
un miegu?

00 Uztura atskaite Videjais dienas uzturvielu daudzums izvéletam periodam (energija,
olbaltumvielas, tauki, oglhidrati, sSkiedrvielas, cukurs, natrijs). Ieklauj kvalitates
vertejumu, kas rada, cik uzticami ir dati.

0 Siltumkarte Parametra kalendara skats - jo intensivaka krasa, jo augstaka vertiba
attiecigaja diena. Labi der, lai pamanitu nedelas dienu likumsakaribas vai sezonalas
svarstibas.

0 Sadalijums Rada, cik biezi katra vertiba paradas. Cik reizu tev bija “smagas” gal-
vassapes salidzinajuma ar “vieglam”? Kura vertiba domine?
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Jaunas atskaites izveide

Pieskaries plusam atskaisu parskata. Atveras redaktors ar tiesraides prieksskatijumu
— atskaite atjaunojas reallaika, konfigurejot to.

Redaktoram ir Cetras cilnes:

Veids — izvelies atskaites veidu (6 iepriekS minétie veidi). Parslédzoties, automatiski
atveras parametru cilne.

Parametri — izvelies parametrus. Saraksta redzamas grupas, kuras var izverst lidz
atseviSkiem parametriem. Filtrs: standarta rezZima redzami tikai parametri ar informa-
cijas panela flizi; eksperta rezima redzami visi analizéjamie parametri. Tendences vei-
dam vari izveléeties vairakus parametrus vienlaikus — lietotne automatiski parsledzas
uz vairaku tendencu liniju, ja izvélets vairak neka viens parametrs. Izmantojot vairakas

_____

V==

starp sistolisko un diastolisko vertibu.

Stils — diagrammas stils (linija, stabini, ...), izlidzinasana, punktu radisana, rezgis,
krasu shéma, siltumkartes rezims. Sadala “Papildu” (izverSama): Y ass robezas, nulles
linija, logaritmiska skala, savienot robus (ja izslegts: trukstoSi laika intervali veido
redzamu linijas partraukumu interpolacijas vieta).

Dati — laika perioda Cipi, agregacija, intervala lielums, kumulativais rezims, sesijas
noildze, merka vertibas.

Visbeidzot pieskaries “Gatavs” — atskaite tiek saglabata un paradas parskata.

0 Redigéjot esosu atskaiti, atveras tas pats redaktors - ieskaitot tiesraides
prieksskatijumu ar realiem datiem.

Laika periods un agregacija

Tendences atskaitei un citam uz laiku balstitam atskaitem vari iestatit, ka dati tiek ap-
kopoti:

Laika intervali (cik smalki tiek dalita laika ass?):

Iestatijums Kad noderigs

Automatiski Lietotne izvélas atbilstosi izvélétajam
kopéjam periodam

Stunda Isiem periodiem (< 3 dienas)

Diena Standarts nedelam/meénesiem

Nedela Ilgiem periodiem (> 3 ménesi)

Menesis Gada parskats

Agregacija (ka tiek apvienotas vairakas vertibas viena intervala?):
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Metode Nozime

Summa Saskaita visas vertibas (piem., kop€jais
kofeins diena)

Videjais Videja vertiba (piem., videja sapju
intensitate)

Minimums Zemaka vertiba perioda

Maksimums Augstaka vertiba

Skaits Cik reizu ierakstits (neatkarigi no
vertibas)

Mediana Videja vertiba bez izlecéju ietekmes

Nekada Neapstradati dati bez sadalisSanas

intervalos — katrs meérijums paradits
preciza laika zimoga

Atskaisu parvaldiba

* Pieskaries atskaitei — atveras pilnais skats

¢ Velc pa kreisi parskata — dzest

* Vienkarsaja rezima: redigeSanas velkSana paslépta
* Pagriez iPhone pilnaja skata — ainavas orientacija diagramma paradas pilnekrana

rezima

Uztura atskaite detalizeti

Uztura atskaite ir ipaSs veids, un lidzas uzturvértibam ta rada datu kvalitates

vertejumu:

Vertejums Nozime

000 Augsts Parsvara pilnigi ieraksti, ar BLS/OFF
saistitas sastavdalas

00 videjs Dazi trukumi vai nesaistiti produkti

00 Zems Daudz vietturu vai dienu bez ierakstiem

0 Kvalitates vertejums atgadina, cik uzticami ir skaitli. 1000 kcal no pilniba
saistitam receptém ir cita zina neka 1000 kcal no tiriem aprekiniem.
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I, Atskaites punkti

{{video: konfiguration wegpunkte}}

Kas ir atskaites punkts? Ipass notikums bez fiksétas parametru shémas -
ka piezime kalendara, bet saistita ar taviem izsekoSanas datiem.

Atskaites punkti pret parametriem: kada ir atskiriba?

Parametrs Atskaites punkts

Kad izmantot Regulari, izmerams Reti, vienreizejs

Struktira Fiksets tips + vertibu skala Brivs teksts + kategorija
Analize Statistika, tendences Markieri, konteksts
Piemeri Galvassapes (katru dienu) Sakta antibiotiku lietoSana

Metafora: atskaites punkts ir ka gramatzime tavos datos - tas saka: “Seit notika kaut

kas ipaSs.”

Kam noder atskaites punkti?

Tavos parskatos:

» Laiks

Febr.
A
Sliktas miega vértibas
(infekcijas déel?)

Janv. [0 Antibiotikas]

Apr. Maijs
A

Labakas vértibas
(péc arstésanas)

Atskaites punkti palidz izskaidrot novirzes un ielikt izmainas konteksta.

Atskaites punktu tipi

Lietotne izskir 8 kategorijas:

Tips

Piemeri

Medikamenti
Veselibas stavoklis

Dzives parmainas

Prombutne
Majdzivnieka veseliba

Personiskais konteksts
Vizite

Sakta antibiotiku lietoSana, mainita deva
Sanemta diagnoze, saaukstésanas,
operacija

Jauns darbs, parcelSanas, attiecibu
statuss

Atvalinajums, darba brauciens

Vizite pie veterinararsta, majdzivnieks
slikti jutas

Viesi, gimenes locekla aprupe

Arsta vizite, izmekléjums



Configuration - & Atskaites punkti 48

Tips Piemeri

Cits Viss parejais

Atskaites punkta registresana

Ievade caur atskaites punktu flizi Pieskaries atskaites punktu flizei paneli - forma
atveras uzreiz.

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-wegpunkt-02-formular-
leer.png)
Lauks Apraksts
Datums Nokluséjums Sodien - pieskaries, lai
mainitu
Pievienot laiku Izvéles - biezi vien nav nepiecieSams
Pievienot beigu datumu Periodiem (piem., atvalinajums 5.-19.
marts)
Tips Galvena kategorija no 8 tipiem ieprieks
Pasi izgatavots apakstips Iespejot un ievadit brivu tekstu
Apakstips Vai izvelies no ieprieksiem izgatavotiem
apakstipiem (atkarigs no tipa)
Zetoni Ar komatu atdaliti, maks. 5 - velakai
meklésSanai
Piezimes Brivs teksts detalam

Piemers: majdzivnieka veseliba

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-wegpunkt-03-formular-
typ.png)

Tips “Majdzivnieka veseliba” atlasits, pievienota piezime par veterinara situaciju.

Vesture: atskaites punktu saraksts Ilgi pieskaries atskaites punktu flizei, lai
atvertu visu registreto atskaites punktu sarakstu.

(Screenshot: screenshot-missing:konfiguration-wegpunkt-04-liste.png)

Atskaites punktu parvaldiba

» Ilgi pieskaries atskaites punktu flizei — visu atskaites punktu saraksts
* Mekléet péec teksta (meklé apakstipus, piezimes un zZetonus)

* Filtret péc tipa (pika ikona augseja kreisaja sturi)

* Velc pa kreisi, lai dzéstu (ar apstiprinajumu)

* Pieskaries, lai redigetu
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Biezi uzdotie jautajumi

Vai man vienmer ir jaizvelas tips? Neé - tips un apakstips ir izvéles. Tacu tie ir
noderigi vélakam meklésanai un filtrésanai.

Vai man var but vairaki atskaites punkti viena diena? Ja, tik daudz, cik velies.

Atskiriba starp atskaites punktu un briva teksta parametru? Briva teksta
parametrs ir regulariem strukturetiem ierakstiem (piem., dienas noskanojuma di-
enasgramata). Atskaites punkts ir retiem, vienreizejiem notikumiem bez regulara
biezuma.

Vai atskaites punkti ir redzami parskatos? Atskaites punktu radiSana ka markieri
atskaites diagrammas ir planota.
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© Apple Health

Ko piedava Apple Health integracija? Tu vari importéet simptomus tiesi no
veselibas lietotnes ka parametrus - un tavi registretie dati tiek atgriezti Apple
Health.

Kapec izmantot Apple Health?

Apple Health ir centralais veselibas datu uzglabaSanas vietas tava iPhone un iPad. Li-
etotne var no ta lasit un taja rakstit:

Virziens Kas notiek

Apple Health - Lietotne Simptomu kategorijas tiek importetas ka
gatavi parametri

Lietotne - Apple Health Tavi registretie dati tiek saglabati Apple
Health

Prieksrociba: ja tu jau seko miegam vai sirdsdarbibai ar Apple Watch vai citu lietotni,
Sie dati ir automatiski pieejami ari Seit.

AktivizeSana

Pirmaja iespejosanas procesa Soli “lespéjot funkcijas” Apple Health paradas ka
neobligata funkcija - ta ir automatiski ieprieks atlasita, ja pirmaja soli izvéléjies “Simp-
tomus & Veselibu”.

Pec tam Iestatijumi —» Apple Health - pienem atlaujas

Lietotne prasa piekluves tiesibas katrai datu kategorijai atseviski. Tu vari neatkarigi
atlaut vai aizliegt lasiSanas un rakstiSanas piekluvi.

Simptomu importesana no Apple Health

Apple Health satur ieprieks noteiktas simptomu kategorijas (piem., Neirologiski, Gre-
mosanas, ElpoSanas). Tu vari izvéléties, kuras no tam paradities ka parametri lietotneé.

Ka importet simptomus

1. Iestatijumi - Apple Health — Parvaldit simptomus
2. Atlasi tev aktualas kategorijas

3. Katras kategorijas ietvaros atlasi individualos simptomus
4. Piespiedi “Pielietot”

Atlasitie simptomi tiek izveidoti ka jauni parametri - ar ieprieksSnoteiktu vertéjuma skalu
(nav/viegls/vidéjs/smags), kas ir tiesi saderiga ar Apple Health kategorijam.
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[l Sos parametrus vari konfigurét tapat ka jebkurus citus - mainit ikonu,
pieskirt grupai utt.

Kadi simptomu veidi ir pieejami? Apple Health atSkir Sadus apgabalus, starp citu:

* Neirologiski (galvassapes, reibonis, koncentracija)

* Gremosanas (spaids uz dusanu, puposanas, vedera sapes)

» Elposanas (elpas trukums, klepus)

* Muskul]u-skeleta (muguras sapes, locitavu sapes)

» Ada (izsitums, nieze)

* Miegs & energija (miega kvalitate, izsikums)

* Noskanojums & psihologiska veseliba (trauksme, depresijas epizodes)

Datu sinhronizacija

Kad Apple Health ir iespejota, tavi saderigo parametru registretas vertibas automatiski
tiek atgrieztas Apple Health. Tam ir prieksrocibas:

¢ Citas lietotnes (mediciniskas, analizes riki) var lasit datus
* Apple Health parada tavos simptomu vesturi sava laika josla
* iCloud Health droSumkopija darbojas automatiski

Privatums

Apple Health dati nekad neatstaj ierici, ja vien tu to skaidri neat]lauj. Lietotne pieklust
tikai kategorijam, kuram esi pieskiris atlauju - un tikai lasit vai rakstit, atkariba no ta,
ko esi iespejojis.

Tu jebkura laika vari atsaukt atlaujas: iPhone Iestatijumi - Veseliba - Datu pieeja
& ierices - [Lietotnes nosaukums]
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¢ Medikamentu atgadinajumi

Kas tas ir? LietoSanas atgadinajumi medikamentiem - ar atbalstu dazadiem
dozatoru veidiem no vienkarSiem lidz viedam smarTabBox. Atgadinajumi
atscan droSumkopijas darbojas pat tad, ja talrunis ir blokets (i0S AlarmKit).

Darba saksana
Iestatijumi - Medikamenti
Redzi divas cilnes:

* Lietosanas grafiks — izvélies dozatora veidu, konfiguré trauksmes slotus, sac
uzpildes asistentu

* Medikamenti — medikamentu katalogs (generiskie nosaukumi, varianti, krajumi)
un avoti (arsti, aptiekas, ...)

Tris dozatoru veidi

Bez tableSu organizeiera Tiem, kas medikamentus parvaldo bez fiziska orga-
nizeiera. Iestati vienkarsSus trauksmes atgadinajumus: laiks, medikamenta nosaukums,
daudzums.

Standarta nedelas dozators Klasiskam nedélas tablesu organizeiera (rits/pusdienlaiks/vakars/nakt
7 dienam). Lietotne katram nodalijumam pieskir atgadinajumu.

smarTabBox© Viedajam smarTabBox no smarthome-parkinson.com. Organizeris ar
lietotni tiek savienots, izmantojot QR kodu. LietoSanas atgadinajumi un apstiprinajumi
tiek sinhronizeti starp organizeeri un lietotni.

[ smarTabBox tika izstradata ipa$i cilvekiem ar Parkinsona slimibu un citiem
neirologiskiem stavokliem, kuriem medikamentu lietoSanas disciplina ir ipasi
svariga.

Lietosanas grafika iestatiSana

1. Izvelies dozatora veidu Cilné LietoSanas grafiks pieskaries organizeiera kartitei
augspuseé. Redzi tris iespéjas - keksitis parada tavu pasreizéejo izveli. Péc izveles nonac
tiesi pie izveleta veida konfiguracijas.

2. Konfigure trauksmes slotus Zem organizeiera kartites redzi savus trauksmes
slotus (piem., 08:00 - aspirins, 20:00 - ramiprils). Pieskaries slotam, lai to redigetu:

¢ Maini laiku

» Iespejo/atspejo trauksmi

* Pieskir medikamentu no kataloga

¢ Iestati devu vienam variantam (pieskaries varianta detalu lapai)

» Skaties grafikus (katru dienu, darba dienas, ik pec N dienam, katru menesi)


https://smarthome-parkinson.com
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* lestati skanosanas ilgums (vismaz 5 sekundes, nokluséjums: 5 sekundes)

 Iestati snuzes intervals — ari nosaka drosibas trauksmu atstarpi péc sanu pogas
noliegSanas

» PieSkir signala profilu — izvelies no Standarts, Pamodinasana, Sapulce, De-
gradejoss vai pasi izgatavota profila (skat Atgadinajumi)

Slotus, kas vairs nav nepiecieSami, vari dzéest, velkot pa kreisi.

3. smarTabBox: QR koda skeneSana Ar smarTabBox tipu vispirms skené orga-
nizeiera QR kodu. Pec tam konfigure trauksmes slotus, ka aprakstits ieprieks.

Uzpildes asistents

Pogu Uzpildit organizeeri cilné LietoSanas grafiks atver vaditu asistentu. Procesu
jebkura laika vari partraukt un turpinat velak:

1. IestatiSana — izvélies organizeiera skaitu (1-10) un sakuma datumu

2. Korekcijas matrica — 7 dienu rezgis: pieskaries nodalijumiem, kas jau ir uzpilditi
(keksitis = izlaist), lai novérstu dubulto uzpildi. Katra rinda parada “Nodalijums
n: x medikament(u)” — nodalijumi, kurus atzimeéjis ka jau uzpilditus, tiek izcelta
trakuma

3. Apstiprini — parskats ar kopéjo obligato tablesu skaitu vienam medikamentam;
pieskarsanas “Uzpildit tagad” registre patérinu krajumos

Medikamentu katalogs

Cilne Medikamenti tu parvaldi:

* Medikamenti — generiskie nosaukumi (piem., “Ramiprils 5mg”) ar jebkuru vari-

antu skaitu (piem., “ratiopharm”, “Hexal”) un PZN numuriem
» Avoti — arsti, aptiekas, drogérijas, tieSsaistes aptiekas vai citi avoti

Medikamenta pievienosana

1. Pieskaries + pogai medikamentu sadala

2. BfArM meklesana: sac rakstit aktivas vielas nosaukumu — lietotne mekle tiesi
Federala instituita medikamentiem un medicinas iericem datu baze un piedava at-
bilstoSus nosaukumus

Izveido vismaz vienu variantu (PZN skenéjums vai manuali)

Iestati devu vienam variantam un devu formu

5. Pieskir avotu (izveles)

- w

Papildprodukti un produkti bez PZN Ne katram produktam ir farmaceitiskais cen-
tralais numurs. Vitamini, uztura papildvielas, pardosanas bez recepsu produkti vai
arzemju medikamenti var ievadit bez PZN:

1. Pieskaries + — ievadi produkta nosaukumu (izlaid BfArM mekléSanu vai ievadi
manuali)
2. Atstaj PZN lauku tuksu variantam — tas ir izveles
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3. Izvelies devu formu no atlasitaja (21 opcija, piem., tablete, kapsule, pilieni, pul-
veris, kréems, aerosols ...)
4. Testati devu atbilstosa vieniba (gabalos, ml, mg, g, ...)

[ Sadi omega-3 kapsulas, D vitamina pilieni vai homeopatiskie lidzekli var tikt
pilniba integreéti lietoSanas grafika - ar atgadinajumiem, krajumu parvaldibu
un véstures skatu tapat ka recepsu medikamentiem.

Krajumu parvaldiba Katram variantam var but krajuma limenis (tabletes, ml, kapsu-
las, ...). Panela Krajums flize parada vienu semafor displeju — sliktako statusu visiem
jusu medikamentiem kopa:

Simbols Krasa Nozime

0 Zala Visi krajumi pietiekami

0 Dzeltena Vismaz viens medikaments
ir atri japasuta

0 Sarkana Vismaz viens krajums

nepietiks mazak neka
divam organizeiera cikliem

Organizeiera cikls ir jusu nedelas organizeiru skaits X 7 dienas. Ar vienu organizeeri
tas ir 14 dienas - sarkans nozime, ka krajums nepietiks pat nakama nedela.

Pieskaries flizei, lai atvertu detalskatu. AugsSpuse redzi datumu, lidz kuram ir iespéjama
visu medikamentu pilniga lietoSana - tas ir, agrakais beigu terminsS. Zemak visi
medikamenti, sakartoti péc steidzamibas, ar atlikusu ilgumu un beigu terminu. Velc
pa kreisi uz ieraksta, lai ierakstitu paruosanas ierakstu — medikamenta nosaukums,
deva un pedéja zinama iepakojuma lielums ir jau ieprieks aizpilditi. Daudzumi ir pareizi
ierakstiti: “1 tablete” vai “93 tabletes”.

LietoSanas apstiprinajums
Kad paradas atgadinajums (pat no blokeSanas ekrana):

» Pieskaries pazinojumam - lietoSanas dialogs atveras tieSi uz blokésanas ekrana
» Apstiprina lietoSanu — notikums tiek saglabats, krajumi automatiski tiek deduceti
* Izveles iespéja: Snuze (atgadina velak) vai Izlaist ar piezimi

Apstiprinajums tiek saglabats ka notikums lietotné un ir izsekojams vestures skata.

Pec apstiprinajuma lietotne uzreiz parvietota trauksmi nakamajam dienai — pat
tad, ja Tu velreiz neatveri lietotni. Nakamas rita trauksme ir garanteta, pat ja Tu ies-
ledzies uzreiz pec apstiprinajuma.

0 Atgadinajumi izmanto iOS AlarmKit — tie droSumkopijas darbojas pat ar Do
Not Disturb aktivu un kad ierice ir pilniba blokéta.

Sanu pogas noliegSana un automatiskas atkartosanas trauksmes Medikamentu
atgadinajumi izmanto tas pasas glabSanas un droSibas trauksmes sistémas ka visi citi
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flizu atgadinajumi: glabSanas trauksme péc klusa noliegSanas, drosibas trauksmes
snuzes grafika. Apstiprinajums vai sniize partrauc kédi — izlaiSana né.

0 “Izlaist” nozimé “ne tagad”, nevis “aizmirst Sodien”.

— Tehniska detala: Flizu atgadinajumi

Biezi uzdotie jautajumi

Vai varu ievadit vairakus medikamentus? Ja, tik daudz, cik vélies. Katrs trauksmes
slots var atsaukties uz savu variantu no kataloga.

Kada ir atskiriba starp ¢enerisko nosaukumu un variantu? Geneériskais
nosaukums (piem., “Ramiprils 5mg”) parstav aktivo vielu. Variants (piem., “ratio-
pharm 5mg, PZN 1234567"”) ir specifisks iepakojums. Tu vari izveidot vairakus ta pasa
generiska nosaukuma variantus un trauksmes slota izveleties velamo.

Kas notiek, ja es aizmirstu panemt medikamentu? Tu vari ierakstit lietoSanu
retroaktivi - vai nu caur pazinojumu (kas tiek atzimets ka nokavets), vai manuali
notikumu vesture.

Vai varu ievadit papildvielas un vitaminus bez PZN? Ja. PZN lauks ir izvéles iespéja.
Tu vari ievadit produkta nosaukumu manuali, izveleties devu formu no atlasitaja un
iestatit devu — atgadinajumi un krajumu parvaldiba darbojas tiesi tapat ka recepsu
medikamentiem.

Vai medikamentu dati ir saistiti ar Apple Health? Nevis tieSi paslaik. Medikamentu
notikumi tiek saglabati lietotne, bet vel netiek automatiski parsutiti uz Apple Health.

Nokaveto lietoSanas atskanosana retroaktivi

Ja atgadinajums tika nokaveéts (piem., talrunis bija skana izslegts), lietoSanu vari ievadit
retroaktivi:

1. Cilne Lietosanas grafiks pieskaries oranzajam slotam
2. Izvelies “Apstiprina retroaktivi”
3. Pielago faktisko lietoSanas laiku — Apstiprina

Krajumi retroaktivi tiek deducéti pareizi. Nokavétas un apstiprinatas lietoSanas ir
skaidri noskirtas véstures skata.
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Devas izmainas

Ja mainas medikamenta deva (piem., tapec, ka arsts korigeja devu), lietotne to au-
tomatiski nosaka un migre ietekmétos slotus — esosie sloti pienem jauno devu bez
manualas pardosSanas.
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Datu drosumkopija

Kapec veidot drosumkopiju? Lietotne visu saglaba lokali tava ierice.
Drosumkopija tevi pasarga no datu zuduma, mainoties iericei, iOS atjaun-
inajuma laika vai negaiditu klJudu gadijuma.

Kur atrast datu dublesanu

Iestatijumi —» Datu dublesana

Dublejuma izveide

Pieskaries “Dublet tagad”. Lietotne nekavejoties izveido datubazes dublejuma kopiju
- ieskaitot visus notikumus, parametrus, receptes un iestatijumus.

Jaunais dublejuma ieraksts paradas saraksta zemak kopa ar: - Faila nosaukumu - Izvei-
des datumu un laiku - Ierosinataju (manuali vai automatiski) - Integritates statusu
(zals keksitis = neskarts, sarkans krustins = bojats)

0 Lietotne dublejumus veido ar1 automatiski - piemeram, pirms lielakam dar-
bibam. Arl tie paradas saraksta.

Dubléjuma atjaunosana

[ Bridinajums: Atjauno$ana parraksta visus pasreizéjos datus lietotné. So
darbibu nevar atsaukt.

. Izvelies velamo dubléjumu no saraksta

. Pieskaries “Atjaunot”

. Apstiprini drosibas dialogu

. Lietotne vispirms automatiski izveido pasreizeja stavokla drosibas dublejumu
- gadijumam, ja kaut kas noiet greizi

. Izveletais dubléjums tiek atjaunots

6. Lietotne automatiski restartejas - tas ir nepieciesams, lai ieladetu jauno

datubazi

B W N -

8]}

Péc restartéSanas visi dati no dublejuma atkal ir pieejami.



Configuration - & Datu droSumkopija 58

Integritates parbaude

Katrs dublejums, to attélojot, tiek automatiski parbaudits uz pilnigumu. AtjaunoSanai
jaizmanto tikai dubléjumi ar zalu keksiti.

Bojats dublejums (sarkans krustins) var noradit uz kludu ierakstiSanas laika vai nepil-
nigu failu. Sada gadijuma izveido jaunu dubléjumu.

Padomi

Kad dublet manuali? - Pirms iOS atjauninasSanas - Pirms parejas uz jaunu ierici - Kad
plano lielakas konfiguracijas izmainas (piem., dzest daudzus parametrus)

Cik dublejumi tiek glabati? Lietotne saglaba ierobezotu skaitu automatisko
dubléjumu. Manualie dublejumi saglabajas, 11dz tos izdzes.

Vai dublejumus var eksportet? Dubléjuma failus tieSi eksportét uz areju kratuvi (Files
lietotni, iCloud Drive) var, izmantojot standarta iOS koplietosanas funkciju.

Notikumu datu eksportesana ka CSV

Papildus pilnajam datubazes dublejumam vari eksportet ari savus ierakstitos notikumus
ka CSV failu — talakai apstradei Excel, Numbers vai citos rikos.

Piekluve: Atver notikumu vésturi — eksporta izvélni (bultinas ikona, augsSéja labaja
stiur1) —» “Eksportet ka CSV”
0 Eksporta poga ir pieejama ari lapa, kas atveras, kad ilgi pieskaries infor-
macijas panela flizei (cilne “Vesture”).
Atveras lapa ar:
* Laika perioda izveli — pedeéja diena / 7 dienas / 30 dienas / 90 dienas / Viss
¢ Privatuma apstiprinajumu — skaidru parslegu pirms faila izveides
CSV katra rinda satur: datumu, laiku, flizi, grupu, parametru, vertibu, mervienibu,

piezimes, ievades metodi — RFC 4180 formata (saderigs ar Excel).

0 CSV nav dublejums — tas nesatur konfiguraciju, parametrus vai iestatiju-
mus, tikai merijjumu vertibas. Pilnam dubléjumam turpini izmantot “Dublet
tagad”.
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— Atpakal uz parskatu
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Reference

Veidnu biblioteka

Kas ir veidnu biblioteka? Kopienas kolekcija ar gataviem 5 parametru
grupam un 88 mozaiku paketém - lejupieladi un sac tulit.

Kapec veidnes?

Nevis konfigurejot parametrus, grupas vai vadibas panelus no nulles, tu vari izmantot
pieraditas konfiguracijas no kopienas:

Bez veidnes: Izveidot parametrus + izvéléeties tipus + definét novértéjumu
+ izveidot grupu + uzstadit mozalkas - 20-30 minutes

Ar veidni: Meklet - Lejupieladi - Gatavs
- 2 minutes

Biblioteka satur divu veidu veidnes:

Tips Saturs Rezultats péec importa

Parametru grupa Parametri + novertejuma Jauna grupa iestatijumos
skalas

Mozaiku pakete Vadibas panela mozaikas Mozaikas tieSi uz vadibas
incl. parametri/grupas panela

Veidnu bibliotekas atversana

& lestatljumi — 8 Veidnu biblioteka

Veidnes meklésana

Tu vari filtret un kartot sarakstu ar:

Kriterijs Apraksts

Meklesanas termins Brivas teksta meklésana (piemeérs:
“asinsspiediens”, “miega”)

Kategorija Temata joma (piemers: veseliba, uzturs,
sports)

Tikai mozaikas Filtret skaits: rada tikai mozaiku paketes

Popularitate Kartot pec aktiviem lietotajiem

Novertejums Videjais lietotaja novertejums

“Tikai mozaikas” skaits filtréSanas saraksta augsdala var tikt ieslegts un izslégts. Kad
aktivs, redzesi tikai mozaiku paketes - parocigi, kad konkreti velies pienemt vadibas
panela izkartojumu no kopienas.
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Atskiriba starp lejupieladem un “aktiviem lietotajiem” Aktivo lietotaju skaits
ir nozimigaks neka lejupielades:

Lejupielades: Cik reizes veidne tika lejupieladeta?
- Var tikt manipuleta
Aktivie lietotaji: Cik Sobrid izmanto veidni?
- Anonims skaitlis, nevar tikt manipuléts

Veidnes lejupielade

1. Pieskar veidnei sarakstos
2. Skatit ieklauto saturu
3. Pieskar “Lejupieladi”

Nakamajos solus ir atkarigi no veidnes tipa:

Parametru grupa: Tiek izveidota jauna 3 parametru grupa tavos iestatijumos.
0 Svarigs nakamais solis: Lejupieladeta grupa joprojam ir japievieno
vadibas panelim!

4. & lestatljumi — 88 Vadibas paneli — atlasit vadibas paneli
5. Iesléegt jauno grupu aktivajas mozaikas

Mozaiku pakete: Atveras atlases dialogs ar visas ieklauto mozailku, parametru un
grupu izveles sarakstu. Tu vari atnemt atseviskus vienumus pirms importa sakuma -
piemeram, atstat mozaiku, bet joprojam importet tas parametrus.

Pieskar “Importet”, lai pienemtu atlasito saturu. Mozaikas tiek ievietotas tiesi aktivaja
vadibas paneli.

— Vairak deta]u par atlases dialogu: Mozaiku importésana

Dali savejas veidnes

Tu vari padarit savejas B3 parametru grupas pieejamas kopienai:

Ka to darit

& lestatljumi —» B Parametru grupas

Atlasit velamo grupu

Pieskar “Dalities” (elipses izvelne)

Pec izvéles ievadi pseidonimu (tu vari dalities anonimi)
Veidne tiek publicéta bibliotéka péc isa parskatisanas

Ol W e

Privatums dalisanas laika

e Tu vari dalities pilnigi anonimi vai zem pseidonima

e Tiek parraidits unikals, bet ne-personigs identifikators (misbrunosanas
novérsanai)

« Sis identifikators nevar tikt atsekots atpakal tev ka personai
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Novertejumi
» Tikai viens novértéjums par veidni uz lietotaju ir iespejams
* Novertejumi var tikt doti tikai tad, kad veidne aktivi tiek izmantota

Lejupieladeto veidnu pielagoSana
Péc lejupielades tu vari rediget grupu ka jebkuru citu:

* Pievienot vai nonemt parametrus
* Mainit secibu

¢ Pievienot sadalas

* Reguléet novertejuma skalas

— Rediget parametru grupas

Veidnu bibliotekas statuss

0 Veidnu biblioteka Sobrid atbalsta parametru grupas un mozaiku paketes. Tas
aug ar lietotaju bazi - vairak veidnu tipi sekos velakos atjauninajumos.

Biezi uzdotie jautajumi
Vai varu nonemt veidni pec lejupielades? Ja - vienkarSi dzest lejupieladéto
parametru grupu iestatijumos. Jusu ierakstitie notikumi tiek saglabati.

Kas notiek, ja veidnes autors atjaunina vinu veidni? Tu sanemsi pazinojumu par
jaunajiem versijas un vari izlemt, vai to pienemt. (Funkcionalitate planota)

Vai varu novertet veidnes, neaktivi tas neizmantojot? Ne - novertejumi ir iespéjami
tikai tad, kad veidne aktivi tiek izmantota.
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:A Kopienas centrs
Kas ir kopienas centrs? Centrs visam, kas parsniedz tavus ierici - dalies ar
veidném un lejupieladi tas, noverteé lietotni un izmanto timekla saskarni.
Kopienas centra atversana

Iestatijumi - Kopiena

Veidnu biblioteka

Atrakais cel$ uz labu iestatiSanu: lejupieladi veidnes no citiem lietotajiem.
Pieskar “Veidnes” — biblioteka atveras ar visam pieejamajam kopienas veidnem.
Ko tur atradisi:

* Gatavs parametru kopas biezi sastopamiem izmantoSanas gadijumiem (migrénas
dienasgramata, uzturs izsekoSana, tinnitus, ...)

* Novertéjumi un lejupielades skaitli ka orientacija

* Versijas informacija

— Vairak detalu: Veidnu biblioteka

Novertet lietotni

Pieskar “Novertet lietotni” — tiks paradita novéertéjumu lapa. Lietotne automatiski
genere islaicigu tokenu, kas ]lauj pieklut timekla novertéjumu lapai - bez konta un bez
personigo datu parraidiSanas.

Savienojuma kods: timekla saskarne

Ar savienojuma kodu tu vari savienot lietotni ar timekla saskarni - pieméram, datu
ievadisanai datora vai pieejamibai aprupetajam.

Ka to darit: 1. Pieskar “Ievadit kodu” kopienas centra 2. Ievadi kodu, kas paradits
timekla lapa 3. Savienojums ir izveidots

Fotografijas uzturs apmacibas (peéc izveles)

Ja izmanto fotografijas uzturs analizi un vélies atbalstit AI modeli, vari dalities ar anon-
imizetiem fotografiju datiem apmacibai.

Iestatijumi —» Kopiena - AI apmacibas

Seit kontrolé: - Vai kadi dati tiek koplietoti vispar - Kuri dati konkréti tiek koplietoti - Tu
vari jebkura laika atsaukt koplietoSanu
[ Sis iestatijums ir pilnigi péc izvéles un neietekmé fotografijas uzturs analizes
izmantosSanu.
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Datu avoti: BLS un Open Food Facts

Lietotne izmanto divus aréejus datu avotus uzturs analizei - Seit ir tas, ko vini
var darit un kur vinu ierobeZojumi atrodas.

Parskats
BLS Open Food Facts

Pilns nosaukums Bundeslebensmittelschliissel Open Food Facts
(Vacu partikas sastava
datu baze)

Tips Zinatnisks nutrientu datu Kopienas veidota produktu
baze datu baze

Fokuss Neapstradata partika un Iepakota, piegadajama
pamatkomponenti partika

Nutrientu dzilums Loti augsts Atkarigs no etiketes
(mikronutrienti) deklaracijas

Svitrkoda skenesana 0 0

Piekluve Integrets lietotne Reala laika meklésana

s Bundeslebensmittelschlussel (BLS)

Kas ir BLS? BLS ir zinatniska datu baze no Max Rubner instituta (Federala pet-
niecibas centra par uzturu un partiku). Ta satur uzturs datus par pamatpartiku,
neapstradatiem komponentiem un tipiskiem édieniem - 1idz mikronutrienta limenim.

BLS prieksrocibas

* Loti detalizeti: Ne tikai makronutrienti (tauki, oglhidrati, proteini), bet ari:
- Atseviskas taukskabes
- Aminoskabes
- Vitamini (A, B1, B2, B6, B12,C, D, E, K, ...)
- Minerali (kalcijs, dzelzs, magnijs, cinks, ...)
- Specifiki oglhidrati (glikoze, fruktoze, laktoze, ...)
¢ Zinatniski valideti

BLS ierobezojumi

* Galvenokart pamatpartika un visparigi edieni
* Maz brendeétu produktu vai iepakota estinaSanas partikas
* Svitrkoda skeneris nav iespejams

Kad izmantot BLS?

* Kad veidojat receptes ar pamatkomponentiem (miltiem, olu, pienu, darzeniem,
galu)
¢ Kad velaties detalizetu mikronutrienta analizi
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® Open Food Facts (OFF)

Kas ir Open Food Facts? Open Food Facts ir briva, kopienas veidota datu baze iepako-
tai partikai. Lietotaji visapkart pasaulei skene produktus un ieraksta uztura vertibas no
iepakojuma.

OFF prieksrocibas

* Loti daudz produktu: Miljoni EAN svitrkodu
» Svitrkoda skeneris tiesi lietotne
¢ Starptautiska: Produkti no daudzam valstim

OFF ierobezojumi

» Kvalitate loti atSkiras - dati ir tik labi, cik laba etiketes deklaracija (un cilveks,
kurs to ievadija)

* ES etikeSu noteikumi biezi pieprasa tikai aptuvenas figiiras

e Mikronutrienti biezi ir izlaisti

» Novecojusi vai nepareizi ieraksti iesp&jami

Kad izmantot OFF?

¢ Iepakotiem produktiem ar EAN svitrkodu
* Kad nepiecieSams atrs makronutrienta parskats
 Ikdienas éstinasanas produktiem (jogurts, miisli, sasaldéta pica, ...)

BLS saistiSana OFF produktiem

Precizakai uztura analizei tu vari saistit OFF produktu ar BLS ierakstu:

Piemérs: OFF produkts "Alpro Oat Drink"
- BLS ieraksts "Auzas dzériens, nesaldinats"
- Saite: BLS ieraksts papildina nepilnigos OFF datus

S1 saite ir péc izvéles, bet ievérojami uzlabo mikronutrienta analizes kvalitati.

Ka to darit: 1. Pievienojot sastavdalu recepte, atlasi OFF rezultatu 2. Pieskar
“Pievienot BLS saiti” 3. Meklé atbilstoSo BLS ierakstu 4. Apstipriniet saiti

Svarigs pazinojums par precizitati

[ Visas uztura analizes ir tuvinajumi. Partikas faktiskais sastavs atskiras péec
izcelsmes, pagatavoSanas un sezonas. Lietotne palidz atpazit tendences - ne
izmerit precizas vertibas.

Kludu avoti: - Neprecizi daudzuma noradijumi ievadisanas laika - Nepilnigi OFF dati -
Trukstosas vai nepareizas BLS saites - Dabiska partikas sastava variacija
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Biezi uzdotie jautajumi
Cik biezi OFF datu baze tiek apjautata? Maksimali reizi 10 sekundes - tas ir OFF

lietoSanas noteikumu prasiba. Smiltsargs lietotné parada gaidisanas laiku.

Vai dati ir pieejami bezsaistei? BLS ir integrets lietotné un pieejams bezsaistei. OFF
meklésana un svitrkoda skenésana pieprasa interneta savienojumu.

Vai es varu ievadit savus pasa uztura vertibas? Ja - tu vari manuali izveidot recepti
ar saviem datiem, ja ne BLS, ne OFF tam neatbilst (pieméram, lasit no iepakojuma).
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Zesti un vadibas

{{video: referenz gesten}}

Visas skanu Zestu, slidésanas darbibu un vadibas parskats lietotné - saskanots
ar Apple Cilveka saskarne vadlinijam.

Pamatprincipi

Lietotne seko Apple Cilveka saskarne vadlinijam (HIG). Ikviens, kurs pazist iOS lietotnes,
uzreiz atpazis lielako dalu Zestu. Sis nodala izskaidro svarigakos Zestus - ipasi lietotnes
specifiskas atSkiribas.

Svarigakais princips: Destruktivas darbibas (dzest) vienmeér atrodas kreisaja puse,
nedestruktivas darbibas (redigét) vienmer atrodas labaja puse. Tas ir iOS standarts un
novers negadijumus dzésanu.

Skata un lapas

Lietotne izmanto divu veidu ekranus:
(Screenshot: screenshot-missing:gesten-10-normaler-view.png)
(Screenshot: screenshot-missing:gesten-11-sheet.png)

Parastais skats (navigacija push): Jauns ekrans slid no labas puses. Atpakal bultina
(<) paradas aug$éja kreisaja stiri. Sis skats pieder navigacijas hierarhijai.

Lapa: Lapa atveras no apaksas. Tai ir mazs tabletes rokturis (iss stienis augseja vidi)
un parklaj ieprieksejo skatu.

Lapas slegsana

Lapru var aizvert tris veidos:

Metode Zests

Slidet uz leju Novietojiet pirkstu lapas augsdalas
tuvuma, vilkt lejup

Vilkt tabletes rokturi Vilkt mazo stieni augseja vidua lejup

Atcelt pogu Pieskar Atcelt vai Aizvert

0 Slidesana uz leju vienmeér darbojas - pat ja poga nav redzama.


https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines
https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines
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Saraksta skats

(Screenshot: screenshot-missing:gesten-12-listenansicht.png)

Saraksti parada ierakstus ar atdalitaja linijam. Katrs ieraksts var tikt pieskarts, lai to
atvéertu vai redigétu. Ieraksti ar = vilkSanas ikonu (tris linijas labaja pusé) var tikt
parkartoti ar ilgu nospies uz Sis ikonas.

Skatiet sadalas zemak slidésanas darbibam sarakstos.

Pieskariens (iss)

(Screenshot: screenshot-missing:gesten-01-tippen.png)

Visbiezak izmantotais zests: iss pieskariens izraisa elementa galveno darbibu.

Kur Kas notiek

Vadibas panela mozailka Ierakstit notikumu (galvena darbiba)
Saraksta ieraksts Atvert konfiguraciju vai detalas

+ Plus Pievienot jaunu elementu

Gatavs / Nakamais / Saglabat Apstiprinat darbibu

Atcelt / Atpakal Atcelt, bez izmainam

[ Visas pogas ir pieskaries pari vinu pilnai platumam. Tev nav jamerke
precizi uz ikoniku vai tekstu.

Gars nospiedums (turesana)

(Screenshot: screenshot-missing:gesten-02-lang-tippen.png)

Gars nospiedums aktivize sekundaro darbibu - bet kas tas nozime, ir atkarigs no kon-
teksta:

Kur Kas notiek

Vadibas panela mozaika Atvert un meklet notikumu vesturi
“Papildu” mozaika iestatijumu vadibas Atver papildu iestatijumu saraksta skatu
paneli

= Vilksanas ikona (3 linijas) sarakstos Atbrivot elementu kartosanai

0 Piezime: Gars nospiedums uz vadibas panela un sarakstu konfiguracijas
nozimeé dazadas lietas. Tas ir sistémas limena ierobeZojums - iOS piedava
tikai ierobeZotu skaitu zestu.

[ Atbrivosana kartoSanai tiek apstiprinata ar vizualu un haptiku signalu (iss
vibrejums).

Vadibas panelis: Gars$ nospiedums - notikumu vésture
(Galvena darbiba: 1ss pieskariens - ierakstit notikumu)
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Iestatijumu vadibas panelis: Gar$S nospiedums "Papildu" - atvért saraksta skatu
(Pieskar ierakstam - atvért iestatijuma lapu)

Iestatijumu saraksts: Gars$ nospiedums = - sakt parkartoSanu
(Pieskar ierakstam - atvért konfiguraciju)

Slidesana: saraksta darbibas (kreisi un pa labi)

(Screenshot: screenshot-missing:gesten-03-wischen-liste.png)

Sarakstos ir divas slidéSanas virzieni ar skaidri atdalitiem lomu:

Virziens Krasa Nozime Piemeri

Pa labi uz kreisi —« [] Sarkans Destruktiva - Dzest, nonemt
neatgriezeniska

No kreises uz 0 Zils Nedestruktiva - Redigét, pardevet

labo - draudziga

Sis modelis ir iOS standarts saskana ar HIG - slidé$anas darbibas. Krasu semantika ir
uzreiz sapratne iOS lietotajiem: sarkans = uzmanigs, zils = draudzigs.

Dzest ar apstiprinajumu (kreisa slidesana)
(Screenshot: screenshot-missing:gesten-04-loeschen-bestaetigung.png)

Kad slidi no labas uz kreiso un pieskar “Dzest”, paradas apstiprinajuma dialogs - visiem
elementiem, kas tiks neatgriezeniski nonemti:

Slidet pa labi uz kreisi

- Pieskar sarkanai "Dzést" pogai

- Apstiprinajuma dialogs paradas

- Pieskar "Dzést" vélreiz (vai "Atcelt")

Sis divu solu process novér$ negadijumus dzé$anu. Modelis seko Apple HIG - destruk-
tivas darbibas.

0 Pec apstiprinajuma darbiba nav atgriezeniska - vienmér isuma padoma,
pirms pieskaries!


https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/lists-and-tables
https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/buttons#Destructive-buttons
https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/buttons#Destructive-buttons
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Rediget ar labas slidesanu

(Screenshot: screenshot-missing:gesten-05-bearbeiten-swipe.png)

Kad slidi no kreises uz labo, paradas zila “Redigét” poga. Sis ir atrakais veids, ka atvert
ierakstu tiesi no saraksta - bez japieskaries tam.

[ Laba slideSana nav pieejama visur lietotné - tikai tur, kur atra redigésanas
darbiba ir jegas (pieméram, parametri, grupas, parskati).

Parslegsanas starp vadibas paneliem
(Screenshot: screenshot-missing:gesten-06-dashboard-navigation.png)

Vadibas paneli (ne saraksta) slidéSana nozimeé ko citu:

Zests Kur Kas notiek

Pa labi uz kreisi - Vadibas panela galvenais Iepriekséjais vadibas
skats panelis

Kreisa uz labo < Vadibas panela galvenais Nakamais vadibas panelis
skats

Vadibas panela slidésana atSkiras no saraksta slidésanas. Slidésana mozaikas iekSienée
vai saraksta ieraksta aktivizé saraksta darbibu - slidéSana uz brivu vadibas panela fonu
parsledz vadibas paneli.

Konteksta izvelne (gars nospiedums uz saraksta ieraksta)

(Screenshot: screenshot-missing:gesten-07-kontextmenue.png)

Gars nospiedums saraksta ierakstam atver konteksta izvélni ar visam pieejamajam
darbibam viena skats. Konteksta izvelne atspogulo slidésanas darbibas:

Konteksta izvélnes saturs (piemérs: parametrs):
= Redigét (= laba slidésana)
0 Eksportét (tikai konteksta izvélne)
0 Atgadinajums (tikai konteksta izvélne)

[] Dzest (= kreisa slidésana, izcelta sarkani)

0 Konteksta izveélne ir noderiga, kad vélies redzet visas darbibas, nezinot, vai
ir slidesana - viss viena skats, bez minejumiem.

Saskana ar HIG - konteksta izvelnes, destruktivas darbibas konteksta izvelnés vienmer
ir sarkanas un novietotas saraksta beigas.


https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/context-menus
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Rikjoslas elementi un navigacija

(Screenshot: screenshot-missing:gesten-08-bedienelemente.png)

Elements Simbols Nozime

Navigacija atpakal < (augseja kreisais) Atgriezties uz ieprieksejo
lappusi

Importet/Eksportet T | (augseja laba) Importet / Eksportet

Plus + (augseéja laba) Pievienot jaunu elementu

Elipse / Vairak ... (augseja laba) Apaksizvelne ar vairakam
darbibam

Slidnis Plans stienis (labaja puse€) Lapai ir vairak satura

Vilksanas ikona = (3 linijas labaja puse) Elements ir kartojams

Vadibas panelis: divi Zesti uz vienas mozaikas

(Screenshot: screenshot-missing:gesten-09-dashboard-doppelgeste.png)
Vadibas panelim ir divas dazadas darbibas vienai mozaikai:

Iss pieskariens - Ierakstit notikumu (galvena darbiba)
Gars$ nospiedums - Atvért notikumu vésturi + meklét (sekundara darbiba)

Tas ir lietotnes svarigakais specifiskais Zests. Tas lauj tev gan ievadit jaunus datus, gan
uzmeklét iepriekSejus ierakstus ar diviem vienkarSiem zestiem - bez skata mainas.

Atrs atsauces: svarigakas darbibas

Ierakstit notikumu: Atvert vadibas paneli - 1ss pieskariens mozalkai
Atvert notikumu vésturi: Vadibas panelis - gar$ nospiedums mozaikai

Koriget notikumu: Gars nospiedums mozaikai - atlasit ierakstu - Redigét
Dzést ierakstu: Sarakstos, slidét pa labi uz kreisi - Dzést - Apstiprinat
Rediget ierakstu: Sarakstos, slidét no kreises uz labo - Rediget
Konteksta izvélne ierakstam: Gar$ nospiedums saraksta ierakstam - izvélties darbibu
Parslégties vadibas paneli: Slidét uz vadibas panela fonu (kreisa/labo)

Aizvért lapu: Slidét lapu lejup, vai pieskar Atcelt/Aizvert
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